
2025 日本聖地 高野山+比叡山 5 日 
<< 精緻小包團 6 人成行 >> 

 

 
高野山深度一日遊: 高野山是日本真言宗總本山，由空海法師創建，為佛教修行聖地。我們將帶大家走

訪奧之院、壇上伽藍與金剛峰寺，充分地展現了靈性與莊嚴氛圍，吸引無數信徒前往朝聖。 

比叡山深度一日遊: 被譽為日本佛教的母山-比叡山，除了日本傳教大師-最澄大師外，還有~日蓮宗之

日蓮上人、時宗開山之一遍上人、曹洞宗開山祖師之道元禪師、淨土真宗開山祖師之親鑾上人、臨濟

宗開山祖師之榮西禪師、淨土宗開山祖師法然上人、融通念佛宗開山祖師之良忍上人、天台真盛宗之

真盛上人、相應和尚、空也上人、等大師都是在這裡修行。除了是寺院聖地(世界文化遺産)之外，也是

知名的風景名勝。其位處可以眺望古都京都街景及日本第一大湖泊的琵琶湖。 



參考航班資訊 

去程: 樂桃 MM24 / 桃園-大阪關西 TPE-KIX 09:40-13:10 

回程: 樂桃 MM27 / 大阪關西-桃園 KIX-TPE 15:25-17:55 

*注：實際航班時間以航空公司為最終確認，亦無法指定座位及選位。機票一經開票後，均無退票價

值，若取消則需要扣除機票損失費用。需求團進團出，恕無法延回。 

行李規範：本行程僅包含 7 公斤手提行李*1。如需加購托運行李，請於報名時事先告知並報價。 

 

行程特色 
朝聖日本十大寺 日本靜心一切事 

●西塔、橫川、東塔全覽 最完整的比叡山 

●空海大師生身供儀式、寺院護摩法會 最殊勝的高野山 

●可自費體驗 抄經、點燈、供香、納金、護摩片 最特殊日本文化體驗 

●將以「精緻小包團」的方式進行，除了參拜日本的十大寺外，還將帶您探索多處美麗的景點。每團六

人成行，最多八人（乘坐合法十人座舒適車輛），亦可選擇獨立包團，讓行程更加私密與個性化。 

●全程專業陪同：從抵達日本開始，全程將有專業司機與導遊陪同，確保您的旅程無憂無慮，深度了解

每個朝聖景點與當地文化。*注：行程依路況，由導遊安排為準。 

●餐食安排：精選「非團體」的素食餐廳（若非素食者請事先告知），並在餐廳為大家點菜，享受日式

餐點。 

自費體驗：行程中的護摩法會之護摩片、點燈、供香及抄經體驗，均為自費項目，若您有興趣參加，

導遊將協助您安排，讓您深入感受日本佛教的修行體驗。 



參考行程 
DAY 1 台北/大阪/京都【平等院】 

於桃園國際機場集合 搭乘客機，降落於關西海上空港，坐上舒適的精緻包車，驅車前往京都，展開我

們的朝聖之旅，一邊學習日本佛學，一邊遊歷日本在地風情。 

【平等院】 

平等院是位於日本京都府宇治市的佛寺，沿著宇治川邊興建，為日本早期木構建築，據信是古代日本

人對西方極樂世界的極致具體實現。 

 

【食】早餐：N/A｜午餐：素食日式便當｜晚餐：素食美饌 

【住】京都 HOTEL TAVINOS Kyoto 或同級 

 

DAY 2 京都【比叡山一日、錦市場】 

今早將前往比叡山，來一場酣暢淋漓的佛浴。傍晚時分再到古色古香，非常有味道的錦市場，體驗日

本的人煙。 

【比叡山】比叡山是天台宗的總本山延曆寺所在地，被譽為是日本佛教之母山。其壯麗的自然景觀與

宗教氛圍相得益彰，是心靈修行的理想場所。與大眾一同朝聖：西塔、橫川、東塔。 

【錦市場】錦市場是京都人的廚房，亦是美食天堂，擁有超過 400 年歷史，提供新鮮食材和地道京都

風味小吃，是品味當地文化與飲食的絕佳去處。 

 

【食】早餐：飯店用餐｜午餐：素食美饌｜晚餐：敬請自理 

【住】京都 HOTEL TAVINOS Kyoto 或同級 

 

DAY 3 京都【清水寺、三十三間堂】/奈良【東大寺、唐招提寺】 

【清水寺】清水寺以其懸空的木造舞台聞名，是俯瞰京都美景的最佳地點。其春櫻與秋楓吸引眾多遊

客，是日本文化的代表性象徵。 

【三十三間堂】三十三間堂正式名稱為「蓮華王院本堂」，是天台宗妙法院的境外佛堂。以供奉有一千

零一尊觀音像和長長的佛堂建築而聞名，堪稱日本的稀世珍寶。 

【東大寺】東大寺的大佛殿是世界第一大型的木造寺院建築，建造過程連一口釘都沒有用過的出眾工

藝，以供奉在東大寺金堂—主佛殿內的奈良大佛而聞名。 

【唐招提寺】唐招提寺是鑑真大師創建的律宗寺院，其精緻的唐風建築與深厚的歷史文化，吸引著無

數追尋古代佛教遺跡的旅人。 

 

【食】早餐：飯店用餐｜午餐：素食美饌｜晚餐：敬請自理 

【住】Daiwa Roynet Hotel Nara 或同級 

 

DAY 4 奈良/高野山【護摩、金剛峰寺、壇上伽藍、奧之院(身生供)】/奈良 

【護摩】參與護摩法會，體驗佛教信仰的力量與內心的寧靜。 

https://hoteltavinos.com/kyoto/
https://hoteltavinos.com/kyoto/


【金剛峰寺】金剛峰寺是真言宗總本山，曾是高野山僧侶的修行核心，以壯麗的枯山水庭園與莊嚴佛

殿聞名，是佛法修行的重要據點。 

【壇上伽藍】壇上伽藍是高野山的宗教中心，由空海法師建立，擁有根本大塔、金堂等重要佛教建

築，展現真言密教的精神與藝術。 

【奧之院(生身供)】相傳空海法師並未圓寂，而是進入禪定狀態，至今仍在奧之院修行並庇佑眾生。每

日早午，僧侶會親自將供品送至御廟橋內的大師御廟，這便是「生身供」儀式。 

 

【食】早餐：飯店用餐｜午餐：素食美饌｜晚餐：敬請自理 

【住】Daiwa Roynet Hotel Nara 或同級 或同級 

 

DAY 5 奈良/京都【東寺】/大阪/台北 

【東寺】東寺是京都的世界文化遺產，由嵯峨天皇將此地下賜給空海大師，作為鎮護國家及真言宗的

根本道場。以壯觀的五重塔聞名，為日本最高的木造建築，象徵佛教智慧與建築藝術的結合。寺內還

展示了多尊佛教雕像與文物，展現真言密教的深奧內涵，其中的立體曼陀羅更是值得一探。 

 

參觀完畢之後將返回大阪機場，搭乘客機返回台灣，圓滿日本朝聖文化之旅。 

 

【食】早餐：飯店用餐｜午餐：素食美饌｜晚餐：N/A 

【住】溫暖的家 

 

報名須知: 

訂金：20,000/席 

*報名繳交訂金或團費後，國外旅遊定型化契約書即產生效力* 

 

團費包含： 

 交通：豪華客機經濟艙來回機票、機場稅、附加燃料費 

 餐膳：行程表中所列之餐食費用 

 住宿：行程表中所列之飯店費用 

 遊覽：全程當地旅遊交通車輛費用、景區門票、旅遊票券費用 

 保險：旅遊責任險 500 萬+20 萬醫療險 

 

團費不包含： 

 桃園機場來回接送、床頭小費、申辦護照 1500 元 

 司機領隊每日服務費：400 台幣/人/天 

護摩法會之護摩片、點燈、供香及抄經體驗、行程中自購費用 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B5%AF%E5%B3%A8%E5%A4%A9%E7%9A%87
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%A9%BA%E6%B5%B7
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%9C%9F%E8%A8%80%E5%AE%97

