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壹、 參加人員名單 

2017 年中華民國擊劍協會 

赴泰國呵叻參加 2017 亞洲青年擊劍錦標賽 人員名單 

編號 職稱 姓名 原單位 備註 

1 教練 陳柏槐 臺中市立長億高中  

2 隊員 徐碩廷 國立體育大學  

3 隊員 陳致傑 臺中市立長億高中  

4 隊員 吳瑞宸 國立師大附屬中學  

5 隊員 陳弈通 臺北市立芳和國中  

6 隊員 雷淯汝 國立體育大學  

7 隊員 楊謹蔓 金陵女中  

8 隊員 李雨婕 國立大安高工  

9 隊員 唐子晴 高雄市立三民高中  
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貳、 活動行程 

2017 年中華民國擊劍協會 
赴泰國呵叻參加亞洲青年暨青少年擊劍錦標賽 行程 

日期 行程 備註 

02月 22日(星期三) 

13:55桃園機場出發 

-抵達泰國曼谷 

轉巴士 3小時到呵叻 

啟程 

02月 23日(星期四) 
練習、檢入 

領隊技術會議、裁判會議 
 

02月 24日(星期五) 
青少年男軍個人 

青少年女銳個人 
 

02月 25日(星期六) 
青少年男鈍個人 

青少年女軍個人 
 

02月 26日(星期日) 
青少年男銳個人 

青少年女鈍個人 
 

02月 27日(星期一) 

青少年男軍團體 

青少年男鈍團體 

青少年女銳團體 

 

02月 28日(星期二) 

青少年男銳團體 

青少年女鈍團體 

青少年女軍團體 

 

03月 01日(星期三) 
青年男軍個人 

青年女銳個人 
 

03月 02日(星期四) 
青年男鈍個人 

青年女軍個人 
 

03月 03日(星期五) 
青年男銳個人 

青年女鈍個人 
 

03月 04日(星期六) 

青年男軍團體 

青年男鈍團體 

青年女銳團體 

 

03月 05日(星期日) 

青年男銳團體 

青年女鈍團體 

青年女軍團體 

 

03月 06日(星期一) 
搭乘巴士到達泰國曼谷機場 

11:00從曼谷搭機返國 
返國 
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參、 比賽成績 

     比賽於泰國呵叻 Terminal21舉行，比賽成績如下： 

場次 比賽隊伍 成績 備註 

男鈍預賽

(徐碩廷) 

馬來西亞、伊

朗、菲律賓、

澳洲、韓國 

三勝兩負 
馬來西亞 2:5敗、伊朗 5:0勝 

菲律賓   5:2勝、澳洲 5:4勝 

韓國     3:5敗 

男鈍 64強 新加坡 15:14勝  

男鈍 32強 韓國 15:9勝  

男鈍 16強 韓國 11:15敗 最終成績 16名 

男鈍預賽 

(陳致傑) 

約旦、澳門、

香港、中國、

新加坡、烏茲

別克 

四勝兩負 

約旦 5:2勝、澳門 5:4勝 

新加坡 2:5敗、香港 5:1勝 

烏茲別克 5:0勝、中國 2:5敗 

男鈍 64強 印尼 15:8勝  

男鈍 32強 韓國 10:15敗 最終成績 23名 

男鈍預賽 

(吳瑞宸) 

印度、澳門、

日本、馬來西

亞、印尼、哈

薩克 

五勝一負 

印度 2:5敗、澳門 5:4勝 

日本 5:4勝、馬來西亞 5:3勝 

印尼 5:1勝、哈薩克 5:1勝 

男鈍 64強 泰國 15:7勝  

男鈍 32強 韓國 4:15敗 最終成績 18名 

男鈍預賽 

(陳弈通) 

烏茲別克、泰

國、柬埔寨、

澳洲、日本 

兩勝三負 

烏茲別克 3:5敗、泰國 5:4勝 

柬埔寨  5:3勝、澳洲 0:5敗 

日本 0:5敗 

男鈍 64強 澳洲 5:15敗 最終成績 50名 
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男鈍團體 

16強 
印度 45:33勝  

男鈍團體 

8強 
日本 23:45敗  

男鈍團體 

5-8強 
新加坡 43:45敗  

男鈍團體 

7、8名 
泰國 45:28勝 最終成績第 7名 

女鈍預賽 

(楊謹蔓) 

越南、香港、

伊朗、菲律

賓、泰國、新

加坡 

四勝兩負 

越南 5:0勝、香港 3:5敗 

伊朗 5:1勝、菲律賓 5:2勝 

泰國 5:0勝、新加坡 3:5敗 

女鈍 64強 輪空 

女鈍 32強 中國 2:15敗 最終成績 19名 

女鈍預賽 

(唐子晴) 

澳門、中國、

伊朗、香港、

印度、新加坡 

兩勝四負 

澳門 5:4勝、中國 0:5敗 

伊朗 5:0勝、香港 3:5敗 

印度 3:5敗、新加坡 4:5敗 

女鈍 64強 韓國 9:14敗 最終成績 38名 

女鈍預賽 

(李雨婕) 

香港、澳洲、

中國、韓國、

印度、約旦 

一勝五負 

香港 2:5敗、澳洲 1:5敗 

中國 2:5敗、韓國 0:5敗 

印度 5:3勝、約旦 3:5敗 

女鈍 64強 哈薩克 7:15敗 最終成績 42名 

女鈍預賽 

(雷淯汝) 

澳洲、伊朗、

韓國、日本、

哈薩克 

兩勝兩負 

澳洲 5:3勝、伊朗 5:2勝 

韓國 2:5敗、日本 1:5敗 

哈薩克棄賽 

女鈍 64強 伊朗 13:15敗 最終成績 35名 

女鈍團體 

16強 
泰國 45:27勝  
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女鈍團體 

8強 
越南 43:40勝  

女鈍團體 

4強 
日本 14:45敗  

女鈍團體 

第 3名 
香港 20:45 最終成績第 3名(3、4並列) 
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肆、 帶隊心得 

  本次是我第一次帶隊參加亞青比賽，對我來說是一大挑戰，接到

這個任務時只告訴自己要把自己所知所了解的全力幫助所有參賽的

選手們，也很謝謝所有選手們這段期間跟我的相處及溝通上一切都很

融洽，本次選手中大部分都有雙重身分，有的是青年、青少年都有參

賽的選手，有的也是世大運選手，所以在集訓期間選擇亞青選手還有

世大運選手一起訓練，也考量到這次亞青選手年齡層落差很大，若單

獨把亞青拉出來練習，對於年齡較小的來有一個目標可以去追隨，但

對於大的則無法有高強度的人有對抗訓練。因為這次只有兩週集訓時

間，教練團討論後一致認為選手無法在短期馬上適應帶隊教練，所以

集訓內容以對打及條件式對打為主，帶課則是讓選手動作可以流暢，

或針對個人需求補強為主軸。 

  亞青比賽期間我在青少年比賽時已經抵達比賽會場，當中看到其

他國家青少年及青年組的選手實力明顯有落差，在青年組的選手除了

生理條件上遠優於青少年選手，在戰術方面的執行也有更多變化，多

餘的動作減少很多，男鈍在初賽小組循環時大部分選手打的都比較謹

慎保守，所以只要敢做、戰術設定有變化，基本上在小組拿到高勝率

是可行的，在賽後檢討發現這次男鈍初賽輸了原因絕大部分都是自己

太緊張導致動作僵硬，本身失誤刺空的次數過多，在複賽方面徐碩廷
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在 64強遇上本次亞青青少年組個人銅牌，整場打得過於綁手綁腳，

沒有正常發揮，不過在後面移動讓自己有找到比較多的出手時機，最

後以 1 分險勝。在 32強遇上初賽排名第 6的韓國選手，一開始碩廷

的表現就可圈可點，讓分數一直維持在 3分以上的領先，最後 6分之

差獲勝，在 16強遇上本次亞青個人銅牌的韓國選手，論勝利條件我

們沒有比較差，但上場時速度跟戰術上的運用與上一場有明顯落差，

整個狀態無法調整上去，一直進入對手節奏中，最後 15:9落敗，經

賽後溝通及賽中觀察，判斷落敗原因為運動心理學所提到的劇變理論，

本次個人成績第 16名。陳致傑在比青年組之前有先打過青少年組，

不過在初賽循環時還是略顯緊張，尤其對上本次青少年個人銀牌及銅

牌選手時更是明顯，經過幾場下來自己在場上的調適，後面有正常發

揮，在 64強對上印度選手時，實力明顯略勝一籌，所以不疾不徐拿

下第一場勝利，到了 32強遇上本次亞青個人銅牌的韓國選手，雙方

分數咬得很緊，對手沒有這麼很準確抓到陳致傑的攻擊節奏，第一回

合結束時 10:10平手，在第二回合對方改變戰術，因為陳致傑參加國

際賽經驗極少，一時間不知道怎麼應對，最後以 15:10落敗，本次個

人成績第 23名。吳瑞宸在初賽循環的表現相當亮眼，除了第一場因

為過度緊張失常外，其他場次在戰術上的運用是非常靈活，觀察細微，

在複賽 64強輕取泰國選手，下一場則遇上本次以 1分之差在四強止
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步的韓國選手，在 32強止步，本次個人成績第 18名。陳弈通是這次

青年組裡面年紀最小的，初次參加青年組比賽明顯非常緊張，不過值

得嘉許的是他勇於面對每一位對手，以及對於學長姊和教練給予的建

議都虛心接受。 

  男鈍團體賽方面，第一場遇上印度，大家也沒有輕敵，也是做好

自己的本分，最後贏得了第一勝；到了 8強對到了日本，雖然對手實

力水平明顯高於我們，不過我們的選手也沒有因此就放棄，盡力打完

了第二場比賽，雖然輸不過該有的態度有打出來;接下來是 5-8名之

爭，第三場對手是新加坡，我們很清楚，只要贏了這場要拿第 5可以

說是機會很大，前面三個回合兩隊分數差距維持在 2分以內，到了中

間被對方抓到習慣動作，分數被拉開有 10分，不過選手沒有放棄，

在最後第七、第八回合反抓對手弱點，反追到領先 2分優勢，可惜碩

廷團體賽受到個人賽劇變理論的影響一直無法調適好，以 45:43惜敗，

到了 7、8名之爭則是遇上地主泰國，大家還是盡全力打完最後一場，

最終團體成績第 7名。在當中陳弈通雖然個人賽表現失常，但在團體

賽中戰術及節奏發揮得很好，替團隊爭取了很多分數，值得鼓勵。 

  女鈍方面這次青年組四位有三位是第一次參加亞青比賽，只有楊

謹蔓有過亞青經驗，楊謹蔓在初賽小組循環的第一場遇上了香港隊，

整個人處在緊張狀況，放不開來打，一開始就被 4:1落後局面，不過
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在這中間過程有開始慢慢掌握到自己的比賽節奏，後面因為前面失分

太多加上時間不夠，可惜無法逆轉;之後的每一場謹蔓都發揮得很好，

中間比較可惜的是對上新加坡的選手，兩人分數一直僵持不下，但是

在時間剩下 30秒時出現一個關鍵的誤判，導致後面節奏有一點被打

亂，最後 5:3惜敗，在複賽方面 64強輪空，在 32強遇到了本次銅牌

的中國選手，對方身長手長，距離咬得很緊，一直在牽制著謹蔓，雖

然有做過許多嘗試切入，不過對方還是略勝一籌，最後 32強止步，

最終個人成績第 19名。雷淯汝是第一次參加亞青比賽，雖然在初賽

小組循環時還是會緊張，不過因為參賽前有到美國參加全美公開賽，

還有波蘭的 A級賽，所以狀態很快就調整回來，不過因為雷淯汝初賽

小組人數已經比其他組別少一個，加上賽中一位選手受傷無法繼續參

賽，導致在小組循環賽沒辦法拿到較高勝率，初賽排名沒有這麼好。

在複賽 64強時遇到了伊朗選手，對手其實不難打，我們也不會輸，

不過卻遇上了一位我們在判決上完全模不著頭緒的裁判，我相信裁判

沒有刻意要袒護誰，不過有時候因為幾分都誤判給對方、加上自己要

追分幾次失誤，這樣來來回回打得會比較辛苦，最後 15:13惜敗，最

終成績第 35名。李雨婕在這次比賽中非常努力，很可惜的是進攻時

距離沒有掌握好，常常會因為動作太大而被對手做反攻得分，雖然中

間有修正動作變比較小，不過臨時改變反而變得不太會打，在複賽
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64強遇上哈薩克選手時，對方抓到李雨婕的弱點，刻意讓李雨婕一

直出現壞習慣然後抓反攻，因為在落後的狀況下有點心急了，變得是

更積極的進攻，反而更暴露了自己的弱點，最後在 64強止步，最終

成績第 42名。唐子晴在比青年組時有打過青少年組的比賽，在青年

組的比賽中有明顯比較穩重，可能是集訓的時間沒有很長，所以在戰

術上的溝通跟使用有點不純熟，初賽小組循環大部分輸的場次比數跟

對方都是兩分以內，在複賽 64強時，遇到韓國選手，前兩個回合兩

人分數差距一直在兩分內，也有幾次是領先狀況，在第三回合，因為

時間剩不到 1分鐘，加上失誤幾劍分數被逆轉 10:8，開始有點著急，

之後也沒有太多時間做戰術只能直接進攻，到後面分數開始差距拉大，

最後 64強止步，最終成績第 36名。 

  女鈍在團體賽很團結，第一場遇上地主泰國，前面有一點跟到對

方步調，所以分數一直很近，到了中間把節奏調整回來後才開始慢慢

拉開兩隊的差距，最後 45:27大勝泰國，在 8強賽遇到了越南隊，越

南隊在以往的印象中是一支可以輕取的隊伍，不過近年來越南政府開

始積極高薪聘請外國教練，把選手送進擊劍大國裡訓練，現在越南隊

不論技術上與戰術上的運用遠強於以往，8強賽一路打得很辛苦，對

方運用許多戰術，如消極比賽，不讓我們較強的選手從他們身上拿取

分數，把分數壓得很近很近，中間雖然有一度拉開分數，不過對方也
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鎖定某些回合來追分，雙方一來一往一直處於互相領先狀態，也因為

這樣我們選手在應對時變得比較謹慎，到第八回合暫時領先 3分，直

到第九回合剩１分鐘時，對方開始急著搶分，楊謹蔓也沒放掉這個機

會，一口氣把比分拉開，不過對方也不是省油的燈，馬上改變戰術追

分，最後一回合雙方各得7分比賽結束晉級四強，在四強賽遇上日本，

對手有在成人Ａ級賽打進32強的實力，不過我們選手沒有因此喪志，

反而是更興奮跟這些選手較勁，雖然輸了但是也學習到很多，最後一

場第 3名之爭遇上了香港隊，在平均實力上對手確實也是略勝一籌，

不過大家也是抱著能多打到對方一點就是進步的意志，努力完成最後

一場比賽，最終團體成績第 3名(3、4並列)，在這次將近一個月的

集訓跟比賽中，我自己學習到了很多，不光是選手進步，我也再跟選

手們一起成長，在這次賽事裡感謝彭顧問從早跟選手們一起到會場，

一直關心每位選手，也感謝奧委會陳主委，在泰國幫助教練團許多事

物，也謝謝在這一個月中跟其他教練交流，提升自我的能力，謝謝協

會願意給我這一次的帶隊機會。 
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伍、 建議事項 

一、 國內三場青年暨青少年擊劍錦標賽是否可以集中提前在

8月前全部結束，9月選拔出明年亞青、世青選手，開始

做培訓，當中包含出國參加青年 A級賽，為期近半年，一

方面選手可以跟教練培養默契，藉由比賽磨合教練與選手，

也可以在團體賽取得較好的排名，增加得名機會。 

二、 明年為 2018青年奧運會，協會現在可以篩選 2018年符合

參賽年齡的選手開始做有計畫性的培訓，因為青奧資格跟

亞青、世青息息相關，亞青、世青打得好，青奧自然有機

會，懇請協會在今年中前針對各劍種有潛力選手做有計畫

性的培訓，一來明年亞青奪牌有機會，二來獲取青年奧運

資格機率增加，三者基層選手變強後，接續培養至 2019

年台灣亞錦賽獲得前 6名機率大增，後輩會刺激前輩，甚

至超越，構成良性競爭。 

三、 在日後比賽是否可以聘請一位專業的運動防護員作為隨

隊防護?健康是選手最重要的資產，這次比賽有幾位選手

因為賽前就有一些傷痛，畢竟教練對於運動傷害防護的了

解有限，若有隨隊防護可以給選手更完善的保護措施，避

免受傷部位更加惡化。 
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