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自主防疫期間應遵守之防疫規範
非必要不可外出
需有 2 日內家用抗原快篩陰性檢驗結果，才可外出工作及採買生活必需品
外出全程戴口罩及保持社交距離
商務履約得上班、參訪、演講、開會。但仍應全程戴口罩及保持社交距離
上班期間全程佩戴口罩，維持社交距離，有飮食需求時可暫免佩戴口罩，
並於用畢立即佩戴口罩 
避免出入人潮擁擠場所或與不特定對象接觸
商務履約得於餐廳之獨立空間內獨自或與特定對象共餐，但應有隔板或
維持社交距離
非急迫性需求之醫療或檢查應延後
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