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摘  要 
本次女子擊劍鈍劍選手於 2017 年參加亞洲擊劍錦標賽賽事，在女子鈍劍團

體組榮獲第六名，取得雅加達亞運的培訓資格，本次也是女子鈍劍首次取得亞運

的培訓資格。 

2018年女子鈍劍 GP大獎賽於 5月 17日至 20日在上海靜安體育中心舉行，

這次國訓中心女子鈍劍培訓人員 4名、教練 2 名、另有 2名選手自費，共 6名成

員參與本次賽事。 

國際賽事是目前選手們所欠缺的，在備戰亞運的情況下，必須讓選手參與各

種大大小小的國際賽事，以增加選手比賽經驗，此賽事也是在爭取個人在世界積

分的席位，而目前我國女子鈍劍選手在個人在世界排名程昕選手第 119名、楊謹

蔓第 164 名、游苙鈞第 398 名、雷淯茹第 441 名、陳令翊第 469 名、李雨婕第

494名，目前以程昕選手和楊謹蔓選手成績最佳，兩位選手若持續參與國際賽事

將有機會擠進至世界百大選手。 

然而為了增加選手的國際視野以及選手的比賽經驗和專業競技運動知能上

激勵隊員，期望在未來為亞錦賽和雅加達亞運做最好的準備。 
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一、 目  的 

   此次目的是參加 2018年女子鈍劍 FIE Grand Prix 上海站，而本次主要參於

人員為雅加達女子鈍劍培訓人員 

   目前我們以爭取個人在世界上的積分並擠進世界百大內選手，爭取世界個人

積分，以利在亞錦賽及亞洲運動會上的初賽分組可以排到好的位置。 

    本次參與此賽事主要目地為了解目前各國女子鈍劍在技術和戰術上的現

況，及增加選手的比賽經驗，更以此次賽事了解我們女子鈍劍組目前在實際比賽

場上的問題與差異。 

    女子鈍劍一直以來都不是主要的培訓項目，本次有這個機會不管在選手或教

練部分都很珍惜此次的機會，並藉由本次的機會以提升女子鈍劍組的整體實力。 

二、 參與人員 

編號 職稱 姓 名 單位 備註 

1 教練 蔡志雄 國訓中心  

2 教練 
Koenig 

Gregory 
國訓中心  

3 選手 程  昕 國訓中心  

4 選手 楊謹蔓 國訓中心  

5 選手 游苙鈞 國訓中心  

6 選手 雷淯茹 國訓中心  

7 選手 陳令翊 國訓中心 自費 

8 選手 李雨婕 國訓中心 自費 

 

 

 

 

 

 



 4 

三、 活動行程 
日期 行程 備註 

5月 8日(星期二) 

高雄國際機場/上海浦東國際機場 

中華航空 CI581 

07：20~09：30 

啟程 

5月 8日(星期二) 
15:00訓練 

場地適應(跑步 45分鐘) 
虹口劍校 

5月 9日(星期三) 

8:30~11:30訓練 

腳步訓練/實戰訓練 

14:30~17:00訓練 

實戰訓練 

虹口劍校 

5月 10日(星期四) 

8:30~11:30訓練 

腳步訓練/體能訓練 

14:30~17:00訓練 

個別課訓練/實戰訓練 

虹口劍校 

5月 11日(星期五) 

8:30~11:30訓練 

個別課訓練 

14:30~17:00訓練 

實戰訓練 

虹口劍校 

5月 12日(星期六) 

8:30~11:30訓練 

重量訓練(爆發力動作為主) 

下午調整休息 

虹口劍校 

5月 13日(星期日) 

上午調整休息 

17:00~19:30訓練 

腳步訓練/實戰訓練 

虹口劍校 

5月 14日(星期一) 

上午調整休息 

15:00~17:00訓練 

體能訓練 

虹口劍校 
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5月 15日(星期二) 

8:30~11:30訓練 

腳步訓練/體能訓練 

14:30~17:00訓練 

個別課訓練/實戰訓練 

虹口劍校 

5月 16日(星期三) 

8:30~11:30訓練 

腳步訓練/體能訓練 

14:30~17:00訓練 

個別課訓練/實戰訓練 

虹口劍校 

5月 17日(星期四) 
比賽場地報到 

器材檢驗 
靜安體育中心 

5月 18日(星期五) 
女子鈍劍 

預賽/複賽取至 64強 
靜安體育中心 

5月 19日(星期六) 

男子鈍劍 

預賽/複賽取至 64強 

訓練/個別課訓練 

靜安體育中心 

5月 20日(星期五) 
女子、男子鈍劍 

複賽起 64強/決賽 
靜安體育中心 

5月 20日(星期五) 

上海浦東國際機場/高雄國際機場

中華航空 CI584 

20：45~22：55 

回程 
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四、 比賽成績循環賽積分表 
程昕----三勝三負 

 

楊謹蔓---一勝五負 

 

 

游苙鈞---一勝五負 
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陳令翊----一勝五負 

 

雷淯茹----一勝五負 

 

 
李雨婕----零勝六負 
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預賽初晉級 128人表-排除 16強 
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個人總成績 
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程  昕、目前世界排名 125名 

程 昕、受 傷     (波蘭站) 、第 91名 (美國站)、第 84名 (上海站)  

楊謹蔓、目前世界排名 165名 

楊謹蔓、第 135名 (波蘭站)、第 128名 (美國站)、第 137名 (上海站) 

游苙鈞、目前世界排名 389名 

游苙鈞、第 140名 (波蘭站)、第 132名 (美國站)、第 134名 (上海站) 

雷淯茹、目前世界排名 431名 

雷淯茹、第 105名 (波蘭站)、第 111名 (美國站)、第 132名 (上海站)  

陳令翊、目前世界排名 471名 

陳令翊、無參賽   (波蘭站)、第 133名 (美國站)、第 131名 (上海站) 

李雨婕、目前世界排名 486名 

李雨婕、第 176名 (波蘭站)、第 138名 (美國站)、第 148名 (上海站) 
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五、 參賽心得 

2018年女子鈍劍 FIE Grand Prix 上海站，在上海靜安體育中心運動場舉 

行，這次國訓中心女子鈍劍培訓人員 6名、教練 2名，共 6名成員，二名選手自

費用參與本次賽事。  

    首先有這個機會帶領國家亞運培訓隊，以及讓學選手們參加世界等級的比

賽，感謝協會的支持，本次參與此次的賽事，也讓我更了解了目前國際女子鈍劍

的趨勢，以及我們的選手在實戰中有那些細節與內容需要修正，我們也將引導選

手更快速的與世界接軌，本人也將盡全力帶領好女子鈍劍組。 

    目前培訓隊的隊員為程昕、楊謹蔓、雷淯茹、游苙鈞、陳令翊、李雨婕，這

次六人參與本次賽事，此次僅有程昕晉級複賽，而最後排名程昕第 84 名、楊謹

蔓第 137 名、雷淯茹第 132 名、游苙鈞第 134 名、陳令翊第 131 名、李雨婕第

148名。而在本次比賽中，還是有些遺憾，本國程昕選手在晉級第二輪複賽對上

義大利以 15:10輸，程昕的狀況目前在國際上也達有水準，可惜最後還是在戰術

上些微的落後對手，非常之可惜。 

    本次賽事，在過程中主要問題有下列幾項： 

程昕選手： 

1. 在戰術上的編排組合越來越好，但有時在轉換時會有點慢，以及有時轉換時

會有點猶豫而被對手觀察到而造成失分。 

2. 進攻戰術可以搭配防守戰術互相交換會讓整體上更加完善。 
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3. 後退時的戰術目前只有兩種動作在變化，需要加強後退時的技術動作，以利

在場上能夠有更多的變化。 

楊謹蔓選手： 

1. 在攻擊時的第一攻擊意識還不果決，一開始攻擊就開始考慮是否要做第二

劍，而往往會忽略了一個攻擊的時間，而間接的影響自己的心理層面，這方

面還需要改善。 

2. 在防守部分動作控制部分還需要加強力量使用上的細膩度，有時防守動作過

於用力而導致無法在第一時間進行回擊。 

3. 在國際場上主要失分因素是過於猶豫，這部分心理狀態建設好，未來的比賽

將會有好的表現。 

雷淯茹選手： 

1. 在整體戰術上的編列過於單一，以及在編列時沒有前後呼應，而常常被對手

反運用。 

2. 在對劍的掌控，有時過多的使用手腕，導致劍尖不夠靈活，雖然每次都抓到

動作卻錯過了下劍的時機。 

3. 在攻擊時戰術幾乎都是以壓迫進攻和第二意圖為主，但在壓迫進攻時都有點

屬於被動出手，往往容易被對手反攻或被對手轉換進攻，而造成失分，壓迫

進攻應該再帶點腳步節奏以及距離上的戰術引誘對手，而非單一的等待。 
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陳令翊選手： 

1. 主動攻擊以簡單進攻和壓迫進攻互相轉換，但在壓迫進攻時容易接受對手的

動作而被對手轉換進攻，如果在距離上做些調整及引誘或戰術上再稍微做些

修正想必會更加的完善。 

2. 攻擊部分可以加強緊迫性的壓迫，但距離上的掌控必須要很好，以及掌握下

劍的時機點非常重要，在這幾個部分需要再加強。 

3. 間接出劍和直接出劍這兩個動作必須互相交換，被對手打延續攻擊時間有時

太多，應該可以運用自己本身的戰術再延伸新的動作出來。 

4. 被動時反攻有時太過於急躁，距離上應該注意是否是適當的時機，或是再將

反攻變成是一個假的戰術而延續下一個目的。 

游苙鈞選手： 

1. 進攻時主要以壓迫進攻以及假後退突然轉換進攻為主，在壓迫進攻時也必須

注意被動的下劍，而造成失誤或是被對手引出手，這兩方面必須去觀察清

楚，有時進攻會搭配第二意圖，但第二意圖失誤的情況下，往往連續性的防

守會造成失分，這點還必須多加注意。 

2. 在被動的時候腳步及距離上再加上手部上的干擾應該多元化，有時來回幾次

的方式過於類似，讓對手容易猜測出來，而間接地調整自己的攻擊距離，所

以在被動時三方面都必須互相交換，讓對手不易猜測。 
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李雨婕選手： 

1. 在打劍時的戰術，單一戰術太過於明顯或通常會來回試探好幾次，反而讓選

手知道他的意圖，而造成無法輕易的得分。 

2. 在進攻時的意圖性有時太過於明顯，而讓對手能提早做好準備，應多加強在

實戰場上的虛虛實實，實戰上的經驗還需要加強，或藉由比賽影片了解每位

選手在戰術上的鋪陳。 

 

   本次賽會也請選手在比賽時，將自己的比賽實況錄製下來，讓我們賽後能檢

討並更了解自己的問題以及本身在場上對對手的處理狀況，賽後給予選手建議，

選手也將在後續的訓練注意自己的問題，並加以修正。 

藉由參與國際賽是以提升選手在實戰的經驗，間接的觀察各個國家目前的打法，

也藉由此機會收集對手的資訊，並進行分析。以提供賽前戰術分析當作選手的參

考，乃是重要之物，本次賽事亞錦賽前的最後一場國際賽事，我們也期望選手可

以針對自己的本身的狀況進行調整。 

   最後仍感謝國訓中心、擊劍協會的支持與協助。 
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六、 比賽照片 

  

上海虹口劍校 上海德威國際學校 

  

訓練照片(一) 訓練照片(二) 

  

訓練照片(三) 訓練照片(四) 
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比賽照片 

 


