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摘  要 
本次女子擊劍鈍劍選手於 2017 年參加亞洲擊劍錦標賽賽事，在女子鈍劍團

體組榮獲第六名，取得雅加達亞運的培訓資格，本次也是女子鈍劍首次取得亞運

的培訓資格。 

2018 年女子鈍劍世界 A 級賽於 1 月 11 日至 15 日在波蘭卡托維治運動場舉

行，這次國訓中心女子鈍劍培訓人員 5名、教練 1名，共 6 名成員參與本次賽事。 

國際賽事是目前選手們所欠缺的，在備戰亞運的情況下，必須讓選手參與大

大小小的國際賽事，以增加選手比賽經驗，此賽事也是在爭取世界團體積分的席

位，而目前我國女子鈍劍選手在世界排名第 18 名，在亞洲地區排名第 5 名，僅

次於日本、韓國、中國、香港之後，本次參加香港公開賽，主要在觀察目前香港

女子鈍劍的程度，以及回國後我們將如何進行訓練及準備。 

然而為了增加選手的國際視野以及選手的比賽經驗和專業競技運動知能上

激勵隊員，期望在未來為亞運做最好的準備。 
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一、 目  的 

   此次目的是參加 2018年女子鈍劍世界 A級賽，目前我們的亞洲積分僅次於

香港之後，本次主要參於人員為雅加達女子鈍劍培訓人員，亞運會四年一次，能

代表國家參加亞洲運動會是多麼的榮耀。 

    本次參與此賽事主要目地為了解目前香港女子鈍劍在技術和戰術上的現

況，及增加選手的比賽經驗，更以此次賽事了解我們女子鈍劍組目前與香港選手

的問題與差異。 

    女子鈍劍一直以來都不是主要的培訓項目，本次有這個機會不管在選手或教

練部分都很珍惜此次的機會，並藉由本次的機會以提升女子鈍劍組的整體實力。 

二、 參與人員 

編號 職稱 姓 名 單位 備註 

1 教練 蔡志雄 誠正國中  

2 學生 程  昕 國訓中心  

3 學生 雷淯茹 國訓中心  

4 學生 楊謹蔓 國訓中心  

5 學生 游苙鈞 國訓中心  

6 學生 李雨婕 國訓中心  

 

三、 活動行程 

日期 行程 備註 

1月 9日(星期二) 

臺北/伊斯坦堡阿搭托克國際機場 

土耳其航空 TK25 

22：15~06：00 

啟程 

1月 10日(星期三) 
伊斯坦堡阿搭托克國際機場 

/華沙蕭邦國際機場 
啟程 
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土耳其航空 TK1765 

13：30~14：00 

1月 11日(星期四) 
器材檢驗 

賽前訓練 
個人 

1月 12日(星期五) 

09：00～19：00 

個人預賽 總人數 183人 

個人複賽 128強 

個人 

1月 13日(星期六) 

10：00～18：30 

個人複賽 128強至決賽 

觀看賽事 

個人 

1月 14日(星期日) 團體淘汰賽  團體 

1月 15日(星期一) 

華沙蕭邦國際機場/ 

伊斯坦堡阿搭托克國際機場 

土耳其航空 TK1766 

14：55~19：30 

回程 

1月 16日(星期二) 

伊斯坦堡阿搭托克國際機場/臺北

土耳其航空 TK24 

02：10~17：50 

回程 
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四、 比賽成績 

循環賽積分表 

 

游苙鈞---兩勝四負 

 

雷淯茹---四勝二負 
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李雨婕----0勝六負 

 

楊謹蔓---兩勝四負 

 

 

程昕----因比賽途中扭傷腳踝，大會醫生判定無法比賽，經教練及醫

生的判定後選擇棄賽。 
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複賽表我國晉級 128人表 
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個人總成績 

 

第 105名 雷淯茹 

第 135名 楊謹蔓 

第 140名 游苙鈞 

第 176名 李雨婕

受傷棄賽 程  昕 
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團體樹狀圖 
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團體總成績 

 

 

本次世界總排名２０名 

亞洲區國家排名第５名 
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五、 參賽心得 

2018年女子鈍劍世界 A級賽，在波蘭卡托維治運動場舉行，這次國訓中心 

女子鈍劍培訓人員 5名、教練 1名，共 6名成員參與本次賽事。 

     

    本次是我於香港公開賽後，又再一次有這個機會帶領國家亞運培訓隊，參加

世界等級的比賽，感謝協會的支持，本次參與此次的賽事，也讓我更了解了目前

國際女子鈍劍的趨勢，我們還有些細節與內容需要修正，本人也將盡全力帶領好

女子鈍劍組。 

     

    目前培訓隊的隊員為程昕、楊謹蔓、雷淯茹、游苙鈞、李雨婕，這次五人參

與本次賽事，此次僅有李雨婕與程昕二人未晉級複賽，於之前相較下已經有些微

的進步，先前選手可能預賽打完就結束了，本次有三位選手在世界等級的比賽進

入複賽，想必往後再持續的參與國際賽事，必能累積更多的經驗，好應對每一場

比賽。而在本次比賽中，還是有些遺憾，本國程昕選手因在比賽過程中扭到腳踝，

導致無法完成比賽，雖然選手堅持繼續比賽，但經過大會醫生的判斷確定她無法

繼續比賽，教練也是勸她勿逞強，最後只好放棄比賽，實在有所遺憾。 

    本次賽事，在過程中主要問題有下列幾項：1.選手在觀察對手所採取的戰術

部分不是非常得了解，導致無法使用正確戰術 2.戰術組織部分較沒有結構性、

3.賽前的準備部分不夠完整、4.腳步戰術部分使用較少、腳步移動部分過於簡
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單，缺少一些誘騙得節奏。5.心理建設部分也較欠缺，一上場都較沒信心，也無

法很快的進入狀況，本次回來後也將針對其問題，進行修正與改善。 

 

   本次賽會也請選手在比賽時，將自己的比賽實況錄製下來，讓我們賽後能檢

討並發現自己的問題，也藉由參與國際賽是以提升選手在實戰的經驗，並了解目

前女子鈍劍的趨勢，也間接得觀察亞洲區國家目前的打法，也藉由此機會收集對

手的資訊，並進行分析。以提供賽前戰術分析當作選手的參考。 

   賽後修正：1.技術動作方面提升、2.戰術上的針對性、3.敵方戰況分析 4.身

體素質的提升、5.競技運動選手的心理建設。 
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六、 選手參賽心得(程昕) 

初賽： 

這次波蘭比賽因為受傷，所以初賽打了四場後就結束比賽，沒能把比賽完成。 

第一場跟大陸，其實戰術上我覺得沒有太大問題，但一開始的第一場自己狀況還

是因為偏緊張所以沒有放很開，導致ㄧ開始被得分的點的都是比較簡單就被刺

到，後來放開打後自己就看的到時機，也連續打了兩劍追擊攻擊，但就在下一劍

我又還是想打一樣時就馬上被截擊，變得我知道追上去時第一步不要太大，或者

我可以故意大步騙她，讓他截擊我在準備防守回擊，但最後一分我上去小步追，

看到距離換側要下劍，結果被她閃掉，自己決定蠻可惜，不過我覺得最大的問題

還是，常常第一場上去都沒辦法讓自己有很好的狀態，所以會失一些不必要的分。 

第二場跟俄羅斯，其實第一劍他攻擊完在接閃身，這劍我不應該讓他成功，因為

他其實也沒有接很快，反而是我自己壓著防看太久了，在後來，其實我知道他們

頂很多都是假的要在接閃身，但我還是上去被閃了一劍，覺得應該要做騙他出來

閃身抓防守，因為那個當下其實自己也有點沒信心，在攻擊下劍時都有些猶豫，

變得讓對手很好閃身，還有他常常防守都沒有回擊，自己也有試著做連續攻擊但

沒有成功，中間兩劍比較類似同時劍他也都判對手的，變得這場自己沒有發揮到

什麼就結束了。 

第三場跟波蘭，得分跟失分都是在近身戰，得兩分也失兩分，還有我覺得在國外

我後退的東西都太被動，像他是細部壓上來，但我的頂都幾乎一樣，無法造成對
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手很大的壓迫，擺擊劍線也馬上被破壞，覺得自己後退應該再主動一點，還有這

場閃了兩劍但都被對手刺到，一劍是因為我被細部壓到底線沒有距離了，所以

閃，但另一劍則是因為他會一直打外側腰，但我知道我都防住她打不進來，所以

她一定會換四打，且他都是縮手壓迫，我抓好時機閃，但距離有一點太遠，且我

沒有架的很徹底還是讓她摸到了。 

第四場跟義大利，他們的距離感都很好，所以我也先都試探比較多，幾乎都打斷

的，而對手也是，他也都不太主動攻擊，感覺在等我，後來我都有抓到時間點攻

擊，還有打短的騙她出來防守，但就在一切很順利時，自己不小心扭到腳，雖然

還是堅持把這場打完，但剩下的兩場都無法完成了。這次比賽的收穫只有幾場，

雖然真的很難過因為自己的不小心，所以流失了怎麼好的國際賽經驗，但這也讓

我知以後在比賽時要更謹慎且不讓這種事在發生。不過就幾場來說，我覺得自己

最大的問題還是心理，都有點過度緊張，讓自己在戰術轉換上比較慢，且很多動

作沒辦法發揮到最好，也還有很多動作不敢嘗試，覺得自己以後在出國前就要開

始調適，讓心理的問題不在影響到比賽，可以正常好好發揮。 
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七、 選手參賽心得(楊謹蔓) 

   初賽：個人賽   最終排名 105。初賽兩勝四敗。 

第一場初賽 5:1 輸日本，有兩分抓到撥擋可是沒有回擊被連續攻擊得分，一分上

前太快被反攻，兩分起始線對方得分，自己得到的一分是反攻得分，對手有時候

做敲劍縮手攻擊可以再敢做一點反攻的東西，也可以引誘對手做二次防守並且下

劍刺好。 

第二場 5:1輸英國，這場被反攻四分，打得有點死腦筋，都是因為刺點太外側，

到後來改變刺點才有刺到無效部位，還有一分做連續攻擊被對方得分，做連續攻

擊閃的位置是剛好對方很好下劍的點，做的時候應該帶架劍或是閃另外一邊，這

場我覺得是初賽裡面打的最不好也不該輸的一場。 

第三場對智利 5:1 獲勝，ㄧ劍被對方反攻得分後，之後自己較主動也有自信的下

劍，三劍都有得分，之後還有一劍反攻對方，ㄧ劍近身連續攻擊，打完這場之後

也較對自己有信心。 

第四場 5:3輸義大利，義大利選手的攻擊有帶角度且速度很快，我覺得很難防守

到，三劍被攻擊得分，ㄧ劍被架掉，ㄧ劍自己撥擋到可是沒有下劍有點可惜，自

己則是在對方衝上來的時候反攻得一分，其他兩劍單燈得分。 

第五場對澳洲 5:2 獲勝，之前有跟這個澳洲的打過，知道對方愛反攻，上前有時

候會停頓，所以得分都是進攻壓迫對方反攻同時下劍還有起始線的時候準備好主

動下劍得分。第六場對波蘭 5:4落敗，這場很可惜知道對方也愛反攻，應該多運
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用讓對方出來自己在做第二個動作得分。 

  複賽 15:3 輸義大利，這場打得東西都很像，對方的攻擊當下我都覺得很難

防守到，距離感很差，攻擊的時候也是一直被反攻，整場打下來節奏很快，但也

很無力，有點不知道自己該做什麼，或是明明知道對方做什麼卻也很難做出自己

想做的戰術。 

團體賽 

對烏克蘭 45:28 落敗，自己打的第一場 5:5，覺得自己打得有點快，自己失分都

是失誤很可惜，如果再慢慢打，多拉一點距離等到更確定可以得分的機會再下劍

或許還可以為團隊取得更多分數。第二場 7:5，這場也很清楚自己要做什麼戰

術，只是後面應該要在更敢做原先的戰術去得分。第三場 1:5，打這場的防守做

的很不好，明明知道對方會錯拍攻擊還是沒有退好，攻擊也都被反攻得分，對方

錯拍的時候應該先把距離主動拉開，該我攻擊的時候也要更果斷下劍。 

 

總結 

   去年波蘭世界盃連複賽都沒進，這次來打前就告訴自己一定要進複賽，能達

到自己的小目標也對之後打國際賽更有信心，感覺自己的心理狀態有強化了一

點，下次則是希望自己能在世界盃打贏複賽，其實有些選手也沒那麽難打，在國

際賽的每一分都非常重要，回台灣後也要多訓練自己的戰術轉換，準備好下一次

出國，好好把握這些機會。 
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八、 選手參賽心得(雷淯茹) 

    初賽：個人賽   最終排名 135。初賽四勝兩敗。 

第一場跟波蘭的打這場主要的失分問題全部在我壓迫想做騙節奏讓對方出來的

時候我直接下劍，但裁判會把我的小步快上前幾步想騙的節奏判我停頓，或是我

真的停頓了卻還是跟對方一起出手，打得很沒內容沒觀察，還要主要就是太著急

了，一直急於做自己的東西，沒去想沒去對應所以被 5:0 

第二場跟德國的打從上一場我知道如果我打騙節奏騙他閃身我下劍的話裁判不

會判給我，所以第一劍我小步壓迫上前，想要讓他搶出來的時候我做防守回擊，

但我做的第一劍白燈，我想做第二劍，所以再下一劍我做大步縮手上前，結果他

閃身我上步太大沒下劍被單燈。第二劍打 on-guard line 結果我刺空他單燈。第

三劍我發現他也是小步壓迫上前，所以我在他無意識上前繞劍的時候主動做刺帶

防的閃身抗掉他的劍，第四劍我像前面一樣小步壓迫上前壓，我先試著做了一劍

短的敲劍長刺，他退開了但他不會馬上轉換上來或做防守回擊，所以下一次我再

試著把距離壓的近一些，直接做一個敲劍攻擊刺到他。第五劍我把小步壓迫換成

比較大步節奏也放輕鬆一點的上前，我看到他上前頂的動作比剛剛我小步壓迫時

來的深，咬進的距離近很多，感覺沒那麼小心翼翼，我就在他又要頂深的的時候

簡單攻擊下劍。第六劍是我才剛抓到他的劍想要再做一次壓迫看他反應上前幾步

時，他突然搶出來，我做了防守回擊但沒刺到，很快的上前近身接了一個一分位

刺到。最後一劍是我知道我每次打完攻擊他都不會馬上轉換，所以打完一個我很
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快的直接接了再一個長刺單燈得分。 

第三場跟阿根廷的打，前面兩劍我做小步快慢節奏變化的時候他都會被我影響做

閃身，我都刺到無效部位，我知道他一定會被我的快慢影響到所以試著做快的縮

手大步跑上去，看到他閃身我走一分位下劍，但沒刺到。下一劍我知道他很容易

被影響，on-guard line 時我做了一個很大的縮手敲劍，他馬上做閃身我看到後

下劍。上一劍我想我做縮手他會閃身那我再做一次試試，結果一樣我敲劍縮手他

閃身我直接刺他。再來我前進壓迫時發現他都會頂的盾盾的有點腳黏在原地，所

以我改成不做敲劍縮手而是敲劍直接轉刺腰刺到他。第四劍我在 on-guard line

想直接做前進長刺發動，做前進時對方不知道怎麼突然後退原地閃身，我就前進

完接上長刺刺他肩膀。從上一劍我想他不會在 on-guard line 跟我同時發動所以

我就先小步慢上前觀察他沒反應一樣直接做前進長刺，他也做了長刺但變成我比

他快發動得分。 

第四場跟法國的打，第一劍是我壓迫停頓跟他一起出劍失分。第二劍我在對應交

劍的過程發現他打完一個攻擊是縮後腳變成在原地，所以防手完我直接刺就刺到

了。第三劍他一樣打完長刺縮後腳又在原地，這次他是快追擊進來打一個攻擊，

我退開防守防到一分位直接刺刺到他。第四劍我想說他上一劍追擊進來時會縮

手，所以我在他又要追擊啟動時做閃身，成功讓他下不了劍。第五劍我前進壓迫

還在觀察的時候他突然搶出來，我就趕快下劍刺得分。第六劍我在他一縮手就做

閃身，結果是我自己亂觀察他只是做圓四繞劍而已，我就被他圓四換進來刺失
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分，第七劍我在他攻擊完後縮後腳所以我們距離變近時做敲劍直接長刺刺到。 

第五場跟奧地利的打，第一劍我做了簡單的防守轉移長刺刺到。第二劍我前進停

頓時他搶出來刺到我。第三劍我退開他的攻擊但距離沒退乾淨被刺到。第四劍是

我前進是他突然走上來跟我近身我做了原地的防守回擊刺腰刺到他。第五劍是我

還在壓迫時他搶出來我沒來得及下劍被刺到。第六劍是我的壓迫停頓他發動我們

同時刺我失分的。第七劍是我做了敲劍進攻但裁判判了對方的防守回擊。這場很

多劍是我的停頓跟他一起刺或是他搶出來我卻沒下劍，我覺得是我有點急造成的

失誤。 

第六場跟匈牙利的打，第一劍我直接發動前進長刺，對方比我晚發動我得分。第

二劍他劍放在下面於事我做閃身帶抗劍把劍下壓抗掉劍。第三劍我前進一看到他

在原地的時候做敲劍長刺他防守回擊跟我一起刺我得分。第四劍我跟第二劍做的

一樣閃身帶抗劍把他的劍抗掉。第五劍我又做了一樣的但對方就知道要下劍刺我

了所以失分。第六劍我 on-guard line直接快的搶上去發現他退做追擊長刺刺到。 

複賽 

  做了幾劍後明明知道裁判不會判雙敲劍都會判給對方的防守回擊，但我對自

己的敲劍攻擊最有自信，所以想一直做導致一直失分分數就拉開了。 

 

團體賽 

則是我覺得我對自己太沒自信了，知道自己不擅長打左手的選手所以害怕，讓自

己在場上不敢發揮，一直以來我覺得這件事是我打劍裡很大的一個問題，一直沒
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辦法突破。這次比賽跟去年比進步了許多，去年進不了複賽今年進了，相較之下

我覺得自己進步的地方在我比較能去想這個對手可以做什麼，去年感覺都在做自

己的沒有去想怎麼應對，對我來說是一個很大幅度的進步，技術方面我覺得進步

最多的地方是一分位的運用，以前都不太會用，跟去年比去年在對打時近身不太

能把一分位接出來，現在近身做一分位能夠做的很順了，但心態方面還是欠佳，

需要大做調整。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

九、 選手參賽心得(游苙鈞) 

   初賽：個人賽   最終排名 140。初賽兩勝四敗。 

第一場：1.前面一直想要複雜節奏轉換單一攻擊反被抵制來回很多點無效最後壓

迫攻擊轉換防守回擊得分 2.壓迫進攻想單一四分位直接攻擊反被退後搶攻 3.進
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攻壓迫上步太大又加上縮手走四七分位對方直接簡單刺退單燈 4.六分位敲劍轉

腰攻擊被對方搶攻架八分位得分 5.在遠距離就一直想發動進攻沒有掌握到屬於

自己的距離進攻被對方以刺退得分 6.又再次複雜想敲六敲四騙轉換內側滑腰因

距離咬太近被搶攻帶架劍反攻得分。 

第二場：1.連續壓迫敲劍進攻最後給四轉兩個打肩膀得分 2.退後咬距離對方上

步距離沒掌握好被我反攻刺退得分 3.壓迫持續追擊節奏轉換攻擊最後發動縮手

被向前搶攻得分 4.對方壓迫進攻我會後想做刺退動作但第二個防守意圖沒做好

被直接攻擊四分位得分 5.複雜攻擊敲四由外側轉內側被搶攻帶架四得分 6.進攻

上步攻擊太大沒有在對應的距離準備下劍被簡單反攻得分 7.準備線雙方直接發

動攻擊我主動得分 8.攻擊要做二次防守但腳步沒先退開在原地直接抓對方防守

轉位攻擊的得分 

第三場：1.縮手攻擊對方拉開距離防守轉位回擊得分 2.進攻節奏變化壓迫攻擊

得分 3.直接簡單攻擊對方拉開距離簡單防守回擊得分 4.壓迫直接攻擊得分 5.進

攻轉換節奏壓迫直接四轉肩膀小飛刺攻擊得分 6.對方進攻我敲劍轉換直接六分

位攻擊 7.複雜縮手壓迫進攻被對方刺退反攻得分 8.對方敲劍進攻我反敲防守回

擊得分。 

第四場：1.敲六轉腰對方直接簡單攻擊得分 2.對方壓迫攻擊我咬著距離刺退反

攻得分 3.細步壓迫轉換簡單出手得分 4.對方壓迫攻擊我拉開距離防守回擊得分

5.簡單壓迫攻擊四分位被肩擔防守回擊得分 6.對方壓迫敲劍進攻我反敲回擊得
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分 7.跟對方持續轉換攻擊權我以被動刺退帶架防得分 

第五場：1.對方壓劍直接六分位進攻得分 2.壓迫進攻直接敲劍簡單攻擊得分 3.

咬距離假攻擊要騙對方二次防守但回來的速度太慢直接被簡單防守回擊得分 4.

對方縮手小飛刺我在途中刺退反攻得分 5.我持續壓迫但沒有做準備對方轉歡直

接發動小飛刺攻擊得分 6.壓迫攻擊對方圓六防守回擊沒亮我劍被卡在外側對方

在次刺我得分 7.細步攻擊自己轉換到外側直接向前反攻回擊得分。 

第六場：1.對方攻擊我次退得分 2.發功簡單進攻得分 3.對方壓迫直接攻擊得分

4.對方攻擊沒有轉換進攻對方切時間差近來敲劍防守回擊得分 5.對方敲劍進攻

我反敲劍攻擊沒亮對方搶攻得分 6.進攻對方防守回擊雙方都沒亮近身對方再次

刺到我得分 7.對方攻擊我反敲換我發動攻擊直接對方四分位得分 8.上不順壓迫

四分位出手放劍對方位搶攻得分。 

複賽 

1.對方敲劍進攻打六分位肩膀得分 2.同時發動雙燈對方得分 3.敲劍四轉六被退

後拉開距離防守回擊得分 4.敲劍雙方同時發動攻擊對方得分 5.簡單四分衛敲劍

進攻得分 6.沒聽到裁判開始對方直接小飛刺得分 7.同時發動對方架四簡單伸手

攻擊得分 8.簡單攻擊要騙二次防守對方防守轉位回擊得分 9.對方壓迫攻擊轉換

節奏外轉內攻擊得分 10.對方複雜壓迫進攻對方防六簡單回擊得分 11.對方壓迫

壓劍攻擊得分 12.對方進攻打肩膀得分 13.對方進攻我防守回擊對方再次發動單

燈得分 14.對方壓四轉四直接攻擊得分 15.簡單攻擊對方簡單防守回擊得分。 
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總結 

  在初賽的時候一直想去直接節奏變化單一性的去打到對手卻沒有以簡單攻

擊試探對手慢慢堆疊後續動作，在場上的臨場想法轉換也有點慢沒有馬上地做出

相對應的戰術導致在場上有時會無意識的亂發動攻擊，在這過程中跟對方的移動

常常會處於在被動狀態等待對手而不是自己主動地去轉換節奏搶攻擊權回來所

以很容易地讓對手咬到距離壓劍進攻或敲劍簡單發動進攻得分，在進攻方面都會

習慣信的自己轉位打但對手根本沒有裡我的反應所以很容易被對手沒做甚麼動

作就能簡單防守回擊或是直接搶攻反攻架劍之類的，這次除了在打的過程中有收

穫以外在場外看其他選手的戰術轉換以及教練下達給選手的戰術都比之前還要

清楚些 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

十、 選手參賽心得(李雨婕) 

    初賽：個人賽   最終排名 176。初賽六敗。 

Rapynets,Alina UKR 

失分點- 
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第一點後退的距離太近，對手打了轉移來不及做反應失分。 

第三點是對手攻擊後在接上一個攻擊，來不及做防守回擊。 

第二四五點壓迫距離太近，對手閃身，沒有下劍。 

 

Krause,Charlotte GER 

失分點- 

第一點攻擊完後要在接一個，但被截擊失分。 

第二點都是壓迫距離太近，對手閃身，沒有下劍。 

第三四點是同時攻擊，但是又是一樣無意識的下劍刺空。 

第五點是對手快速向前壓迫，我無意識的閃身失分。 

得分點- 

第一劍是後退節奏變化，在把距離慢慢縮短，向前閃沒閃到接防守回擊。 

第二劍是對手攻擊我防到後沒有馬上出手，騙對手出來閃身，下劍得分。 

第三劍是快速壓迫騙對手閃身下次得分。 

 

Vetulani,Maria POL 

失分點- 

第一劍是距離抓的太緊，導致對手閃身我來不及下劍。 

第二劍是後退的時候，要做截擊，但沒抓到對手的劍就向前攻擊，少了一點耐心
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去觀察。 

第三劍跟第一劍遇到的狀況是一樣的，都是因為距離壓的太緊而失分。 

第四劍是對手的措一拍攻擊，卻提早防守，被轉移攻擊。 

第五劍也是距離抓太緊壓迫到自己出手時間而失分。 

得分點- 

第一分是後退腳步的移動，讓對手下劍猶豫，做快速的防守回擊得分。 

 

Pasztor,Flora HUN 

失分點- 

第一點對手騙我出來攻擊後做圓六甩背。 

第二點我騙距離做防守回擊，但下劍沒亮燈。 

第三點也是壓迫距離太近，對手閃身，而失分。 

第四點對手攻擊措一拍，我提前防守，對手轉移攻擊得分。 

第五點向前攻擊在接上去一個，以為有亮燈轉頭，對手刺背得分。 

得分點- 

第一點是壓迫對手撈六，我轉進去攻擊得分。 

第二點是對手攻擊做防守回擊得分。 

 

Blaze,Anita FRA 
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失分點- 

第一點是同時攻擊，但我沒有意識下劍，對手單燈得分。 

第二點後退的距離太近，對手打了轉移來不及做反應失分。 

第三四五點都是對手用腳步帶走我的節奏然後做反攻，被嚇到而忘了下劍失分。 

得分點- 

第一點是對手上前無意識的壓迫，我抓距離向前抗劍攻擊。 

 

Kikuchi,Komaki JPN 

失分點- 

三劍都是想打假攻接真攻擊，但是假的太假，對手就抓假攻的距離做敲劍刺。 

第四劍是對手攻擊，但我距離抓的是他前面製造的假距離，對手攻擊沒有防到。 

第五劍是閃身的距離太遠沒有抓近，閃身對手下劍得分。 

得分點- 

第一劍距離抓的剛好，對手一攻擊做防守回擊得分。 

 

 

團體賽 

失分點- 

第一點同時攻擊，但下劍猶豫了一下，而失分。 
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第二三四點是都是向前壓迫騙對手出來做閃身，但下劍的位置錯了，就被架掉。 

第五點是攻擊完又提前防守，對手防守轉移攻擊得分。 

得分點- 

第一點是向前快速壓迫，對手到底線亂防，就抓時機攻擊得分。 

第二點是騙對手閃身，下劍位置正確得分。 

 

總結 

第一天特別緊張沒有發揮的很好，前幾場都沒什麼對應，失誤率很高，但後面有

拉回來一點，動作做的比較紮實一些，比完賽去看了其他國家選手打比賽，看他

們怎麼對應還有戰術包括如何怎麼誘導對手，後天的團體賽就有比較好，多了很

多對應也會開始想戰術，下劍也變得比較果斷，失誤率還是偏高，但整體來說有

進步一些。 

 

 

 

 

 

十一、 比賽照片 
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轉車(一) 轉車(二) 

  

  

  

比賽照片 

 


