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摘 要 

本次比賽為一年一度亞洲區青年級青少年擊劍錦標賽，很謝
謝協會、選訓委員給我這機會，讓我這次可以學習帶領青年
以及青少年鈍劍組的選手，雖然說我是掛隊教練，但是在賽
前集訓還有比賽過程中，很感謝蔡志雄教練、歐豐銘教練還
有 Alexey Kuznetsov 教練協助，一同撐起這次亞青鈍劍組，
這次亞青設定目標為獲取參加世青比賽資格，再來以突破去
年成績為目標(一面銅牌)，在青少年項目還有青年男鈍很感
謝歐教練和 Alexey Kuznetsov 教練一同在場邊指導，才得
以讓這次鈍劍成績很豐碩，獲得三面銅牌，兩項第五名，一
項第八名。 
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2018 年中華民國擊劍協會赴阿拉伯聯合大公國-杜拜

參加 2018 亞洲青年暨青少年擊劍錦標賽 

 

壹、 目的 
這次 2018 亞青比賽主要目的是為臺灣鈍劍項目做一個驗收，雖
然大部分的鈍劍教練都是隸屬不同單位，但是大家在比賽會場卻
不時聚在一起，討論研究，並且不分你我無私的教導彼此的選手，
才得以近年來鈍劍水準大大提升，這次比賽我認為是臺灣鈍劍準
備要在亞洲區綻放光芒的開始，期許每位選手可以飛得更高、挑
戰更大的舞台。 

  



5 

貳、 參加人員名單 
2018 年中華民國擊劍協會赴阿拉伯聯合大公國-杜拜參加 2018 亞洲
青年暨青少年擊劍錦標賽 人員名單 

編號 職稱 姓名 原單位 備註 

1 領隊 張思敏 國立體育大學  

2 教練 陳柏槐 臺中市立長億高中  

3 教練 歐豐銘 奧林擊劍  

4 教練 
Alexey 

Kuznetsov 
Le Club Touche Fencing 

Academy 
 

5 運動防護員 林振綱 壢新醫院  

6 選手 陳弈通 芳和國中 
青年

青少 

7 選手 陳致傑 臺中市立長億高中 
青年

青少 

8 選手 石邦耀 円星科技 
青年

青少 

9 選手 岳哲豪 臺北市立育成高中 青少 

10 選手 黃子傑 臺北市立育成高中 青年 

11 選手 吳若榛 康橋雙語學校 
青年

青少 

12 選手 張芯 政大附屬高中 
青年

青少 

13 選手 陳璿安 台北歐洲學校 青少 

14 選手 黃靖詞 康橋雙語學校 青少 

15 選手 雷淯茹 國立體育大學 青年 

16 選手 楊謹蔓 天主教輔仁大學 青年 
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參、 活動行程 

2018 年中華民國擊劍協會赴阿拉伯聯合大公國-杜拜參加 2018 亞洲

青年暨青少年擊劍錦標賽行程 

日期 行程 備註 

02 月 21 日(星期三) 
台北桃園(TPE)第一航站/杜拜(DXB)第

三航站 EK367 23:45/05:45 +1  直飛 10

小時 
啟程 

02 月 22 日(星期四) Training for Cadet  

02 月 23 日(星期五) 
Training for Cadet 

Weapon’s control 

Meeting For team managers 
 

02 月 24 日(星期六) Women’s Foil Cadet Individual  

02 月 25 日(星期日) Men’s Foil Cadet Individual  

02 月 26 日(星期一) 
Women’s Foil Cadet Team 

Junior team arrived 

Training for junior 
 

02 月 27 日(星期二) 
Men’s Foil Cadet Team 

Weapon’s control for junior 

Training for junior 
 

02 月 28 日(星期三) 
Women’s Foil Junior Individual 

Training for men’s junior 
 

03 月 01 日(星期四) Training for men’s junior  

03 月 02 日(星期五) 
Men’s Foil Junior Individual 

Training for women’s junior 
 

03 月 03 日(星期六) 
Women’s Foil Junior Team 

Training for men’s junior 
 

03 月 04 日(星期日) Men’s Foil Junior Team  

03 月 05 日(星期一) 
杜拜(DXB)第三航站/台北桃園(TPE)第

一航站 EK366 04:45/16:50  直飛 8小

時 5 分 
返國 
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肆、 比賽成績 

比賽於阿拉伯聯合大公國-杜拜 HAMDAN SPORT COMPLEX 舉行，比賽 

成績如下 

 
青少年女子鈍劍個人賽初賽排名表 
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青少年女子鈍劍個人賽最終成績表 
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選

手 
陳璿安  青少年女子鈍劍個人賽 

初

賽

對

戰

表  

備

註 
初賽排名第 19 名 

複

賽

單

淘

汰

對

戰

表 

 
單淘汰 64 至 8強表 

 
8 強表 

單

淘

汰

場

次 

64 強-PASS 

32 強-勝新加坡   

16 強-勝中華台北 

 8 強-負日本            最終成績: 青少年女子鈍劍個人賽第 8名 
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比

賽

心

得 

初賽心得 

  這是我第一次參加亞青錦標賽，雖然曾經參加過國外的賽事，但

因為這是一次以國家選手的身份比賽，所以我特別的緊張。當初賽分

組表公布時，我就開始提醒自己不能輕易地被情緒而影響，而且在場

上時絕對不能感到害怕。 我第一場上去對到的是泰國人， 那時我站

到場上時，我突然感到非常緊張，完全無法思考我要如何戰勝對手。 

跟這位選手打的時候，我有很多劍都因為偏掉，沒刺好而被對手得

分。那時分數咬得很近，我們一直來回得分， 打到四比四時，我利

用了多個來回的移動， 讓對手較難猜測到我何時要攻擊，最後我利

用了攻擊而得到了第五分。 當我在旁邊休息時，我觀察到了我們的

小組裡有兩位實力很好的選手。又一個個子較小的日本人，利用移動

而將對手引出來攻擊，而這時他就利用他比較強的防守能力來得分。

而另外一個左手的新加坡人，是靠自己在場上移動的方式，讓對手很

難猜測他何時會出手。第二場我對到的是左手的新加坡人，這一場我

很快地一直被得分，因為我的攻擊太單調了，對手只要抓好我出手的

時機再反擊就可以輕易得分了。雖然這場我被五比零，但我覺得如果

我利用多一些的場地和時間，並不是沒有機會得到分數的。而接下來

我打贏了印度，烏茲別克和ＵＡＥ的對手，雖然這三個選手實力沒有

非常好，但是我覺得我的移動和戰術還是不夠的充分利用。最後一個

對到的選手是日本人，這場我被五比零因為當我攻擊被得分時，還是

一直還是一直去，加上我的攻擊非常單調，所以很輕易地就被得分了。 

複賽心得 

  我複賽的第一場輪空，所以不用打 64進 32 強。 32 強進 16 強時，

遇到的是排名比我高一些的新加坡選手。我和這位選手分數一直咬得

很緊，時常來回得分。我這場前半部的分數大多都是靠攻擊得分的，

但我大部分的失分也是從攻擊中被得分的。 我覺得我這一場沒有掌

握好的地方就是距，雖然有幾劍是距離有控制好而刺到，但我很多劍

是因為當對手靠上來時，我腳步跨太大，或是我出手太過用力，劍尖

就超過，所以沒有刺到。我也有好失掉好幾分，是因為我在裁判喊開

始時，前進都容易有一個撈劍的習慣。所以在我撈劍的通時時，對手

很容易就可以利用這個時機，簡單的攻進來刺到我。 此外，當我前

進而對手沒有後退時，我很容易會不知道該怎麼做，就把攻擊做得太

複雜，導致於很容易被對手閃身。 另外，這一場比賽中，教練教我

後退時先不要做太多 counter attack，可以先做假的，在防守還擊，

所以當他以為我會防手時，就可以做我比較擅長的 counter attack。 
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這個戰術讓我再平手時，能將分數拉開，取得領先，而對手那時就很

急著想要攻到我，因此這時我又可以更容易的刺到他。 

 

  我可以進步的地方，就是學會如何先做簡單的攻擊，而不是每一

個攻擊都想要做很複雜，很多換側的動作。我需要學習如何先利用距

離較短，較簡單的攻擊，引出對手做動作，這時才能做出較複雜的攻

擊。 我覺得我也很需要增強自己的耐心，不要每一次都想要一劍就

攻到對手，而是要利用移動，和假的動作，讓對手更難猜測我接下來

會做什麼。 總之，這一場比賽中，我和我的對手有許多來回得分，

他甚至在中間時有著三四分的領先，但是因為我有自信我一定可以

贏，所以我很努力的追分。在最後我先取得了第 14分，但因為我太

急著拿下第 15分，所以又被他又追了兩分上來，分數變成 14：13。

那時我在場上非常緊張，但是我告訴自己我需要非常冷靜，而且要相

信自己，所以我最後又得了 1分，以 15：13 的分數打敗對手。  

 

  雖然我順利了進級 16強，但是我接下來遇到的對手是我們自己

隊上的選手。 因為我們平常時常對打，所以我們都很清楚對方的弱

點，所以分數一開始也是差得很近。 最後在第三回合時，我先取得

了兩分的領先，而對手因為覺得時間不足，所以就一直動作很大的衝

過來。 這時我就很容易閃身，或擋掉他的攻擊，最後分數被拉開許

多，因為對手太急著想得分，而且時間也不足。最後我以 12：5打贏，

進擊八強。  

 

  8 強時，我遇到對手是日本，在這場比賽裡， 我犯了和之前相似

的錯誤，也因為隊手的實力很強，所以這場我很快就輸了。 

個人賽總結 

  我覺得我從這次的比賽學到了很多在國內不會看見的。見識到國

外選手的強度，提醒了我還有多大需要進步的空間。這次比賽，我也

學到了國外選手不同打劍的方式，而我和他們對戰時，我不足的地

方。雖然我覺得在這次比賽理我沒有展現出最好的表現，但是我覺得

我從初賽打的非常的緊張，到複賽可以比較順暢的展現出自己的實

力，都是非常好的經驗。如果明年還有機會再去亞青，我一定會將我
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今年學到的，加強並改進，所以明年可以有更好的表現。 

團體賽 

  這次團體賽我們很幸運的排到第三名的順位，在八強以前都閉開

了強國，（包括日本韓國李記香港）。雖然第一場沒有輪空，但是我

們對到的排名最低的約旦。這個國家的實力和我們有懸殊，可是我們

也被他們得了26分，因為我們在這一場團體賽裡的節奏太急躁了。 我

們應該有實力將他們的分數壓的很低，但因為大家都太急了，所以也

被他們得了不少分。我在這一場比賽是被先排成後補，在第七回合時

被派上去。我上去時已經知道對手只會閃身，所以我前進時就慢慢的

等對手出來再跟他一起刺。我覺得因為這是我們第一場比賽，所以大

家都十分緊張，所以沒有表現出我們最好的一面。 

  在八進四強時，我們遇到的是澳洲隊。這是我們這次團體賽最關

鍵的一場比賽，因為如果我們能贏得這一場比賽，就能贏得獎牌，所

以對我們大家來說都非常重要。 澳洲隊是和我們實力相當的一隊，

勝負就取決於哪一個隊伍能夠在場上有最好的表現，並且最能團隊合

作。在第一集第二回合時，我和隊友都以五比一輸給對手，造成我們

八的落後。在這場比賽裡你們的戰術是利用對手有一棒較弱的選手來

取得分數，而遇到另外兩位實力較好的選手時，我們就要保留好我們

有的分數，不要失去太多分。我們在比賽前半段時一直落後，在第五

回合分數被拉到我們只落後 1分 ，但下一回合時，分數又被拉回了 7

分之差。 我們在第 8回合時都還落後著 6分，直到若臻將我們的分

數逆轉，使我們領先一分。 而最後一棒也成功的利用我們領先的分

數，以及對手急躁的心情，讓我們取得順利。  
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選

手 
張芯  青少年女子鈍劍個人賽 

初

賽

對

戰

表  

備

註 
初賽排名第 3名 

複

賽

單

淘

汰

對

戰

表  
單淘汰 64 至 8強表 

單

淘

汰

場

次 

64 強-PASS 

32 強-勝哈薩克 

16 強-負中華台北        最終成績: 青少年女子鈍劍個人賽第 9名 

比

賽

心

得 

  初賽時我分到的組別除了韓國以外，其他國家的程度對我來說都

還蠻簡單的，跟韓國打的時候，聽從教練的指導，也順利地拿下勝利，

所以我的初賽結果是全勝。 

  由於我全勝，加上初賽的時候又有盡量減少失分，所以排到了一

個還不錯的排名_第三名。初賽真的很重要，表現的好的話，排名高，

之後的複賽遇到的對手會好打得多。 

  在複賽對戰表，第一場輪空，第二場遇到哈薩克，由於對到的選

手水準沒有太高，所以順利地拿下勝利。 

  後來第二場我輸給中華台北，也就是同隊的人，每次遇到以前同

一個俱樂部的選手，我都常常輸，這也是我想突破的缺點，我希望能

藉由一次次的比賽，加強自我的心理素質。 

  這是最後的比賽排名，我的排名是第九名。今年我也一定會再更
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加強自我的實力，努力爭取明年參加亞青的機會，並表現得更好。 

  在團體賽對戰表，第一場對約旦，由於實力懸殊，蠻輕鬆地就贏

了。第二場對澳洲，澳洲隊是和我們實力相當的對手，打的時候我們

甚至有被領先八分左右，幸好最後有追回來。 

  我覺得我在打這場比賽表現不好的是，在打第一棒的時候，我只

得到了一分，但我覺得以我的實力，應該可以拿更多分數，我應該要

穩定自己的心情，不要因為打第一棒而過於緊張，導致失常。 

  至於在這場比賽我表現得好的是，打最後一棒的時候，我有守住

我們領先的分數_一分，並且按照教練的指示，成功打到四十五分。 

這場和澳洲團體賽對我來說是一次很重要且難得的心理素質訓練。 

之後的對手是新加坡，新加坡隊的實力技術都比我們好，但我靠著多

移動，找到了得分的機會，也沒失太多分數。但最後我們還是輸了，

之後還是要多訓練我的動作、技術、戰術，才能和實力堅強的選手抗

衡。最後的成績是第三名。 

  在出發之前，蔡教練和我們說了一段關於團體賽的建議，在打團

體賽的時候，想的不是得分，而是不要失分，因為團體賽跟個人賽不

同，個人賽時就算失了分數，最後得到的分數比對手高就好，但打團

體賽時，你不會知道之後每一場的狀況，你隨便丟了一分，就要靠全

隊的人幫你追回來，尤其在落後的時候，更要冷靜下來，不要再被得

到更多分，只要你少丟一分，你的隊友就更好把分數追回來。 

  總之，不要隨隨便便失分，謹慎一點打團體賽，是我學到的一項

重點，尤其我又容易隨便的反攻，更要注意。 
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選

手 
黃靖詞  青少年女子鈍劍個人賽 

初

賽

對

戰

表  

備

註 
初賽排名第 18 名 

複

賽

單

淘

汰

對

戰

表  
單淘汰 64 至 8強表 

單

淘

汰

場

次 

64 強-PASS 

32 強-負澳洲           最終成績: 青少年女子鈍劍個人賽第 21名 

比

賽

心

得 

    這次能獲得以中華代表隊出賽真的很榮幸， 希望能在這次的比

賽中獲取更多的經驗、見識不同國家特有的打法，精進自己的技術，

當然，如果可以拿到成績是最好的!希望可以打進十六強。 

    在這次杜拜的比賽中，遇到了來自世界各地的選手，觀察他們時

會發現，即使是在亞洲，每個國家的打法都不太一樣。以下是我對各

隊的觀察和分析。 

1、 澳洲隊：澳洲隊整體的平均身高佔有優勢，不過他們卻不太

常做 counter，因為他們的防守技巧很好，Tianji 擅長的是

圓形六分位防守；Salmas 的刺點較特殊，是從對手的胸口

右上方進入，當攻擊距離太長時就會被他的劍卡在外側，無

法 parry。 
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2、 中東：中東的選手技巧不像其他國家那麼細緻，也沒有明顯

的節奏。 

3、 日本及韓國：移動速度快，攻擊很有爆發力，技巧和體能也

訓練得很扎實；尤其是日本隊，雖然體型上沒什麼優勢，但

細膩的技巧彌補了這些缺點 

 

4、 新加坡：這次新加坡隊有三個的攻擊都較為直接，四分衛防

守就可以化解，而 Maxine 是他們裡面最強的，他的移動速

度沒有非常快，不過卻還是有一定的壓迫性，攻擊距離掌握

的也很好。 

    這次的參賽經驗讓我學習到了許多，而且幸運的是，我們四人個

人賽的排名平均起來還可以讓團體賽出賽排名有第三，頂多遇到澳洲

和新加坡而已，如果沒有大家之前一起奮鬥努力，那也不會有之後獲

得團體賽第三名的好成績。 
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選

手 
吳若榛  青少年女子鈍劍個人賽 

初

賽

對

戰

表  

備

註 
初賽排名第 35 名 

複

賽

單

淘

汰

對

戰

表  
單淘汰 64 至 8強表 

單

淘

汰

場

次 

64 強-勝澳洲 

32 強-負中國           最終成績: 青少年女子鈍劍個人賽第 32名 

比

賽

心

得 

1、青少女鈍個人賽初賽打得不好，我下次應該放輕鬆一點不要那麼

緊張。  

2、初賽前面幾場打輸後，不要因此而緊張，也不要想著一定要贏，

就盡全力打不鬆懈，不要受心情影響。  

3、不管領先幾分都不能鬆懈，或想用簡單的方式刺到對手，也不能

因為想趕快結束比賽而想要一個攻擊次到對手。  

4、初賽遇到程度較好的選手，可以一直耗時間，所以對方就會開始

緊張急著攻擊，這時就有機會得分，只要一得分，時間又快沒了，贏

的機率就會很高。  

5、青少女鈍個人賽複賽，第一場 64強我本來因為對手較弱，想一個
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攻擊就刺到對手，反而被敲劍刺到，雖然對手程度較差，還是要謹慎

多移動，再找機會得分  

6、複賽第二場遇到左撇子，我攻擊有點太單調，只要我一加速，他

就知道我要攻擊，所以他後退都只有準備閃身，因為他是左撇子，所

以他一閃身我就更難刺到了。  

7、團體遇到澳洲時前面因為還不習慣，所以前兩場打完差了八分，

第三場換我上場，剛好遇到最弱的，我就一直攻擊，但後退不該隨便

的就閃身，這樣反而會喪失我攻擊得到的分數，中間差點追上但後來

因為我和最強的人打被一直得分，分數又差了很多，我當時應該耗掉

時間的，因為我並沒有把握可以得分，應該讓下一棒追分才對，這樣

分數就不會差那麼多，後來倒數第二場我們差了六分，我遇到我香港

亞巡賽輸的人，他喜歡刺肩膀，所以後退閃身要較小心，前進攻擊時

只要換側刺就好因為他不大後退都停在原地等防守。  

8、 四近二時遇到新加坡，最後一場我遇到他們對最強的人，我有追

到只差一分，但後來又被刺到兩劍我當時應該小心一點多移動因為時

間還很多，不該急著得那一分，這樣就有機會追平。  
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青少年女子鈍劍團體賽最終成績表 
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青少年女子鈍劍團體賽序表 
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團體 16 強回合對戰表-勝 

 
團體 8強回合對戰表-勝 
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團體 4強回合對戰表-勝 

 

最終成績: 青少年女子鈍劍團體賽第 3名 
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青少年男子鈍劍個人賽初賽排名表 
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青少年男子鈍劍個人賽最終成績表 
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選

手 
岳哲豪  青少年男子鈍劍個人賽 

初

賽

對

戰

表 
 

備

註 
初賽排名第 19 名 

複

賽

單

淘

汰

對

戰

表  
單淘汰 64 至 8強表 

單

淘

汰

場

次 

64 強-PASS 

32 強-負新加坡         最終成績: 青少年男子鈍劍個人賽第 20名 

比

賽

心

得 

  這次亞青是我第一次參加的國際賽,聽到教練說這次我們很有機

會奪牌,所以從集訓開始就更努力的訓練,把自己的強度提高,不要在

團體賽時失太多分數。     

  比賽的前兩天在會場都能看到其他國家的在做訓練,也有和他們

對打了一下,了解了他的一下動作,一直到了比賽那天我被分到第一

組,他們說我那組是最強的,害我一直很緊張,第一場我對上哈薩克的

選手,我可以說是用盡了全力在打,我都是用被動在得分,因為我只要

一干擾他,他就會馬上攻擊而且都很單一,只要圓 6 回擊就能得分了,

還有加上一些騙節奏的攻擊得分,第二場遇到澳門左手的選手,他的
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進攻比較好會騙上打下或直接一個從上面進來,還有防守幾乎都是縮

手轉移,所以我起始線搶快打進攻,打深的攻擊進去沒有的話再接一

個,不讓他有進攻的機會,第三場遇到菲律賓很高的一個選手,雖然他

給的干擾很多,不過動作很粗糙,騙一拍或是做交叉攻擊,他就會在原

地亂撈,還有加一些簡單進攻,因為他以為我要做複雜其實我是做簡

單的,他長刺的速度很慢,可以清楚的看到然後作一個防守回擊,第四

場就遇到這組最強的日本選手,他打得很慢應該不能跟著他的,要做

自己的節奏,但我卻跟著他,所以怎們打都在他的距離裡面,他都準備

好了,還有他進攻會短的跟深的交換,讓我不知到他是要短還是深,很

難抓到,第四場對科威特選手想說強的都打完了,而且又贏三場,就放

鬆打結果沒有準備好戰術被打了 4:2,我馬上做了很多干擾,兩劍打了

防守回擊,可惜最後一劍他已經知道我會防守回擊了,他就做雙敲劍

攻擊,就這樣多輸了一場不該輸的人,不過也學到下次絕對不能再掉

以輕心,隨時都要做好準備,第五場跟杜拜選手的打,他起始線會多縮

一個,我就做搶快長刺,跟假長刺騙防守回及得分,預賽結束我排名第

19,32 強會對上新加坡的左手選手,一開始我用交叉攻擊和打短的接

防守回擊得分,可是後來他就一直做偷害我這兩個都不能做,整個就

亂掉不知道要做什麼,比分就被超前了,好不容易追了上去,但卻沒有

穩住,不然我覺得是可以贏的。 

  團體賽對澳洲時我上了一場,我一直想著不能掉分,害自己很緊

張,完全沒有觀察對手的動作,就是一直想著不能掉分,反而因為這樣

而失分,這次的教訓我也記起來了會去要好好訓練自己的信心我和膽

量。 
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選

手 
陳弈通  青少年男子鈍劍個人賽 

初

賽

對

戰

表  

備

註 
初賽排名第 18 名 

複

賽

單

淘

汰

對

戰

表  
單淘汰 64 至 8強表 

單

淘

汰

場

次 

64 強-PASS 

32 強-負韓國           最終成績: 青少年男子鈍劍個人賽第 19名 

比

賽

心

得 

這是我第二年參加亞青，我迫不及待跟各國的選手過招、並認識更多

朋友。下飛機到杜拜時是早上 7:00，因為長途搭機的關係，大家都很

疲憊又想睡覺，但我們還是迅速的把行李搬進巴士裡，前往飯店。到

達飯店時是中午，我們在飯店的午餐，飯店的自助餐都是 當地的食

物，味道很特別又很好吃。午餐後，教練們發給大家房卡，進房間休

息、整理行李、設備，並準備隔天的比賽。 我第一場比賽跟 ALHOSANI 

Abdelrahman 來自 UAE，教練叫我要有耐心，多一點移動再得分，但

是在移動的過程中，我被得一分， 這時我就失去了耐心，直接衝過

去攻擊，我得了一分。而且我發現 對手的程度跟我有點差距，所以
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就沒多想計畫的一直攻擊，最後 5:1 我贏。但是下場時，教練叫我

要慢慢打、多一點耐心，要我調 整心情。 接著，對手是 GLADKOV Pavel

來自 KAZ，我還是一直攻擊，比數是 4:1 領先，但我一直得不到最後

一分，所以我心裡更急、衝更快，反而讓對手有更多機會逆轉，最後

比數是 4:5 我輸了，我應該要慢慢打才對，不然會輸一些不該輸的比

賽。 剛輸完一場後，我就冷靜下來了。ANG Zachary 來自 PHI，開始 

用戰術而不是技術。首先我要先觀察對手，但是觀察中被得了一分， 

不像前幾場，我沒有失去耐心，反而繼續觀察、慢慢打、伺機而動， 

最後比數是 5:1 我贏了。TALAQIF Ali 來自 KSA，他的個子很小，技

術看起來不熟練，但 還是要小心、不可以輕敵，最後的比數是 5:0

贏了。 LOCK Kieren Hoy-In 來自 SGP，他的程度跟其他選手不一樣，

他 很有耐心又很有經驗，是一位很棒的選手。一開始我很直接的前

進， 發現他習慣打防守，所以我用很複雜的攻擊，企圖讓他無法擋

我的劍，最後近距離再加速的刺他，但當我第二次攻擊時，他不但沒

有擋劍，反而直接刺我，被他得了一分！這時我又開始著急了，直接 

的衝過去，結果被對方成功防守。我馬上冷靜下來慢慢打，腦中不停

計畫，卻又被對方迅速的身手得了一分，我又用更快的速度攻擊得

分，但不久後對手又防手得了兩分比數是 2:4，這時我發現對手從一

開始就一直在防守，所以我要多一點耐心跟他多移動，趁他鬆懈時進

攻，得了一分。最後，我謹慎地、慢慢地把他壓到底線再出手，比數

是 5:4 我贏。NARITA Koya 來自 JPN，這選手雖然沒有跟 LOCK Kieren 

Joy-In 一樣強，但他也是很有經驗的選手，不可以打太直接，我必須

多了解他、再攻擊。一開始他搶攻擊，先衝過來，當我擋住劍時他趁

機多補一劍，得了一分，我也開始攻擊也得一分，但是不久後我也開 

始失去耐心，主動攻擊，卻被對手防守還擊，又被得了一分，最後我

就改變戰術，慢慢靠近，再出手得分，之後比數是 3:2 我領先，但是

因為他攻擊結束時，我會一直鬆懈，所以他就會一直偷補第二劍， 最

後的比數是 4:5 我輸。初賽成績公佈時，我等不及看看大家的排名，

但是當我看到賽程表時，我嚇到了！我第一場居然會是跟韓國隊最強

的選手 YOUN Jeonghyun，他 190 公分的身高、17 歲的選手。當時讓

我失去信心、心裡很緊張，比賽開始時，我就很急的衝過去攻擊，卻

被對手防守得分，整場就一直反覆一樣的事，最後比數是 6:15 我輸

了。最後 YOUN Jeonghyun 也得了這次比賽的冠軍，可以跟這次冠軍

交鋒，是很好的經驗。賽後檢討時，教練用錄影畫面分析、教導後，

我發現我並不差，甚至交鋒時有很多好時機點可以贏他、反而是我自

己嚇自己。團體賽最後一場，我們對韓國的計畫就是把對方的分數壓

住，因為韓國隊只有一個選手程度特別好，其他兩位跟我們差不多，

所以當我們對到他時，要想辦法咬住分數。這次我沒有像個人賽一樣
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緊張，我能夠冷靜下來慢慢移動，並做出不同的技術，最後比數是 6:6 

我咬住了分數，但是到了後面幾場，又失去耐心了，一直做出反攻被

得分。我要多學會如何冷靜，用戰術不可以依賴技術！ 
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選

手 
陳致傑  青少年男子鈍劍個人賽 

初

賽

對

戰

表 
 

備

註 
初賽排名第 7名 

複

賽

單

淘

汰

對

戰

表 

 
單淘汰 64 至 8強表 

 
單淘汰 8強表 
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單

淘

汰

場

次 

64 強-PASS 

32 強-勝澳洲 

16 強-勝日本 

 8 強-負韓國            最終成績: 青少年男子鈍劍個人賽第 5名 

比

賽

心

得 

  這次去亞青是我第三次去亞青。去的感覺跟之前完全不一樣。應

該是比了那麼多次。不會像以前那麼緊張。所以我第一天打青少年的

時候那種緊張的感覺是沒有的。所以我青少年初賽打完成績是 5勝一

敗。排名第七。 

  後來複賽第一場對上澳洲。看這位澳洲選手前面跟別的國家打的

時候感覺澳洲選手有一點實力不能掉以輕心。後來穩定發揮後。以

15:5 晉級 16 強。後來 16 強的對手是一位日本選手。初賽排名第十。

這時候我就有點緊張。但是自己心裡調整過來後。把平常的水準打出

來應該就沒問題。後來以 15:13 晉級八強。 

  8 強的韓國選手實力就真的很強。他的身材非常的高大。那時候

我也沒像那麼多 只想著盡力打就好。因為我一開始的目標就是 8強。

達到目標後也沒什麼好緊張但是我還是盡全力跟打最後還是以 15:9

輸給韓國。他後來也是一路穩定發揮拿下了冠軍。 

  隔 2天團體。我們第一場輪空。後來 8搶 4的時候對上澳洲。實

力沒有很好但是我們也要把平常的水準打出來 後來以 45:24 晉級四

強。四強對上的是韓國我們大家的目標都是這一場比賽。因為他們實

力是所有隊裡面做平均的。但是我們在過程中分數沒有被拉開很多。

但是後面分數還是沒辦法咬住。後來以 45:39 輸給了韓國。團體以第

三名作收。 

  因為我後來還有青年心情當然不能太亢奮。我還是保持著還有要

比賽的心情來準備青年賽事。 
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32 

選

手 
石邦耀  青少年男子鈍劍個人賽 

初

賽

對

戰

表 
 

備

註 
初賽排名第 3名 

複

賽

單

淘

汰

對

戰

表 

 
單淘汰 64 至 8強表 

 
單淘汰 8強表 
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單

淘

汰

場

次 

64 強-PASS 

32 強-勝香港 

16 強-勝新加坡 

 8 強-勝新加坡 

 4 強-負韓國            最終成績: 青少年男子鈍劍個人賽第 3名 

比

賽

心

得 

  這次比賽最讓我感謝和感動的，也永遠放在心上的事情，是整個

團隊的合作和支持，雖然相處短暫，我和隊友們的相處和感情都相當

的好。我好喜歡隊友們強大的支撐，讓我一點都不會感到孤單，我也

很努力幫隊友們加油，大家一起努力為台灣取得勝利。我覺得代表台

灣隊真是光榮。 

  非常感謝陳柏槐教練以及防護員林振綱先生的照顧和指導，讓我

覺得代表台灣隊是何其幸運的事。陳教練從第一天到最後一天一路的

照顧和指導，讓我們在生活上及比賽中都無後顧之憂以及有完整的支

持。防護員林先生的照顧和調整，讓我在四場的比賽中，都可以保持

良好的狀態應賽，是最令我感謝的。希望下次出國比賽都可以有他們

一起遠行。 
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青少年男子鈍劍團體賽最終成績表 
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青少年男子鈍劍團體賽序表 

 
團體 8強回合對戰表-勝 
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團體 4強回合對戰表-負 

最終成績:青少年男子鈍劍團體賽第 3名 
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青年女子鈍劍個人賽初賽排名表 
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青年女子鈍劍個人賽最終成績表 
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選

手 
吳若榛  青年女子鈍劍個人賽 

初

賽

對

戰

表 
 

備

註 
初賽排名第 16 名 

複

賽

單

淘

汰

對

戰

表  
單淘汰 64 至 8強表 

單

淘

汰

場

次 

64 強-PASS 

32 強-勝阿聯酋 

16 強-負日本             最終成績: 青年女子鈍劍個人賽第 13名 

比

賽

心

得 

1、個人初賽，不要往前時對手劍擺著，就想要一直要敲劍反而被敲

到劍不要受影響。  

2、如果對到技術比你好又難刺得到的對手，不該做太長的攻擊，因

為你做太大，他可以閃身或敲到你的劍這時你無法馬上後退所以就容

易被對手得分你應該先短的攻擊，這樣他就不敢閃身，而他下次想原

地敲劍時，你就可以轉劍刺到對手。 

3、複賽第三場遇到一位非常厲害的對手，它的刺點很特別而且很準。  

4、青年團體賽第二場遇到新加坡，前面比數還蠻近的，但後來被拉

開分數。我最後一場遇到他們較弱的隊員時太急著得分，反而被對手

得分，下次應該要慢慢來不要太著急。 
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選

手 
張芯  青年女子鈍劍個人賽 

初

賽

對

戰

表 
 

備

註 
初賽排名第 39 名 

複

賽

單

淘

汰

對

戰

表  
單淘汰 64 至 8強表 

單

淘

汰

場

次 

64 強-勝印尼 

32 強-負韓國             最終成績: 青年女子鈍劍個人賽第 32名 

比

賽

心

得 

  我覺得在這一天我的狀況不太好，有很多場都有機會贏，我應該

再多訓練自己狀況不好時，能迅速調整回來的能力。 

  因為初賽表現不好，複賽排名很低。在複賽對戰表。第一場對到

印尼，因為他的實力沒有很好，所以贏了第一場複賽。第二場遇到韓

國，他的防守能力蠻好的，攻擊換測也不錯，我這場太不敢進攻，後

退又太仰賴反攻，表現不太好，要不然我是有機會贏的，應該要放開

來打，好好享受比賽。 

  在團體對戰表，由於去年台灣沒有派青年女鈍參加世青，所以積

分不高，第二場就要和新加坡打。第一場實力懸殊，很順利地贏了。 
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第二場我沒有守好分數，而且我覺得進攻太少了，我要好好訓練自己

的進攻能力，不要都靠反攻。最後我們輸新加坡。 

  這次的亞青比賽很充實，和很多國家的選手互相學習、切磋，學

習到很多，也得到了寶貴和有趣的經驗。 

  最後要感謝所有教導我、帶領我、幫助我的教練和領隊們，感謝

我的隊友和我一同努力、互相鼓勵。 

  希望我能一次又一次的超越自己。 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



42 

選

手 
雷淯茹  青年女子鈍劍個人賽 

初

賽

對

戰

表 
 

備

註 
初賽排名第 40 名 

複

賽

單

淘

汰

對

戰

表  
單淘汰 64 至 8強表 

單

淘

汰

場

次 

64 強-負香港             最終成績: 青年女子鈍劍個人賽第 40名 

比

賽

心

得 

  在參加此次亞洲青年暨青少年擊劍錦標賽，得以和同年齡層的亞

洲各國選手比賽，在相同年齡層條件相同之下，能在比賽時了解各國

的打劍風格及系統，能夠知道自己與其他較強的國家之差異，希望能

夠透過這次的比賽看到更多選手不同的打法，和他們實際對應去從中

學習，希望自己能夠有所收穫。 

  初賽各場輸的原因，和日本打的時候，他的腳步走得很簡單不複

雜，在距離的掌控很清楚，不會去做多餘的步伐，我覺得我有點被他

的簡單步伐影響了，跟著對方走。和韓國打，不像以往的韓國隊，他

的腳步不快，一樣是簡單清楚的在移動，對方做簡單的東西我應該也
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要簡單的去應對，自己卻想著要做複雜，沒有從簡單開始去延伸 

和新加坡打，因為不擅與左手的打我自己多慮了，想的太複雜，前面

兩劍我上步大卻沒準備好被閃身刺空，還有兩劍是被四分位防守回

擊，一劍 on-guard line 他先發動攻擊，後面我做了兩劍敲四分位轉

移攻擊，都有成功，知道做簡單的其實就好了，發現的太晚了。 

  複賽和香港的打，前面好幾劍我做連續壓迫，我知道我一直壓迫

上前他就一定會閃身，但太硬要做了，只顧著要上前壓想要讓他閃

身，反而變成不是主動下劍，而是被動他閃身我才下劍，連著幾劍做

都刺空後，我就不太敢再做這個戰術了，壓迫進攻的時候都會怕刺空 

我後退擺擊劍線，發現他都直接上前不處理劍，這樣我的擊劍線就成

立了，知道他這樣後我做了一劍擺擊劍線想說他進來的時候我直接刺

他，結果壞習慣出現，我擺擊劍線已經成立了，但看他縮手上前所以

接了閃身，下一劍我知道上一劍的擊劍線是成立的是自己的失誤，所

以我又做了一樣的擺擊劍線，他進來我長刺刺他，結果裁判說我的動

作不夠完整所以不成立，連失兩分，後面我變得知道我擺擊劍線他不

知道要怎麼辦都會直接出來，我做這個很有利，但連失兩分後就有點

不敢做這個，很怕失分，所以我改成做 on-guard line 先發動攻擊或

是騙他出發抓防，都有成功把分數拉回來，但最後兩劍我後退的距離

沒把握好，直接被一個進攻打到。 

  這場複賽我覺得讓我調整的很好，從前面的硬要上前，到後面知

道要帶距離移動，手部不用太多，腳步戰術多一點等等。 

  團體賽關鍵進四強對上新加坡的那場，我覺得我心態不好，新加

坡有三個左手，我自己覺得自己對左手的一定打不好，教練也知道我

這樣想，所以盡量避開只讓我上了一場，那場也是左手的，但我發揮

的比平時要好，下劍更果決、沒有隨便閃身、不會硬要打四分位，打

完後我覺得是我平常太沒自信了，一遇到左手的害怕，反而讓自己發

揮不了全部，就會像這次，我先害怕了，所以沒辦法去把握好自己的

本分，反而是隊友幫我去承擔了我的不好。 
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選

手 
楊謹蔓  青年女子鈍劍個人賽 

初

賽

對

戰

表 
 

備

註 
初賽排名第 18 名 

複

賽

單

淘

汰

對

戰

表  
單淘汰 64 至 8強表 

單

淘

汰

場

次 

64 強-勝印度 

32 強-負日本             最終成績: 青年女子鈍劍個人賽第 21名 

比

賽

心

得 

  初賽 4勝 2敗，輸的兩場應該贏，都是不夠果斷的失誤被逆轉，

一場對上新加坡 5:4，有些機會可以轉換攻擊做的好一點有把握一點

就可以得分，等的時間太多，還有防守只防一個四對方換腰就沒有接

到第二個防守。對香港那場一開始 3:0 後來對方改變距離沒有意識到

所以硬打上去就失分，自己打的也太急，領先可以先慢點等待好時機

打。其他贏的四場都是穩穩打戰術較沒有太大的影響，只有一場對紐

西蘭，對方身材高又愛反攻，打起來比較需要耐心做戰術引誘對手。 

  複賽第一場 15:8 贏印度，一開始自己還有很多失誤也加上太急

所以分數沒有很大拉開，後來第二回合調整後就以比數 7:1 贏得比

賽。第二場對上日本，日本的腳步距離都很細膩，也不能隨便進攻，
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要製造第二意圖才有機會得分，一開始第一回合完比數都滿接近，可

是後來對手改變，我後退防守頂她開始不做反應，所以我很多變成直

接被打上來，應該要更積極的引導對手，後來第二回合太慢調整，太

慢觀察到對手變化，導致很難再去得分。 

  團體賽第一場大家都穩穩打伊朗 45:9 勝，沒什麼大問題。第二

場對新加坡 45:28，我上的第一場遇到初賽有打過的新加坡，所以滿

確定自己要做的戰術，也比初賽更果斷，第一場 5:2 領先，第二場上

場對另外一個新加坡選手，我壓迫的時候她的距離都保持的很遠，所

以很難抓要進攻的時候，因為距離保持遠所以想壓迫上去打，可是被

反攻 2、3分，第三場上去的時候抓到幾個防守滿可惜回擊沒有做好，

不然也可以取得更多分數。後來爭五六 45:20 贏哈薩克，也是沒有大

問題，打五六 45:35 輸香港，這場雖然知道對手在做什麼，但是自己

的失誤有點多，應該為團隊拿下更多分數。 
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青年女子鈍劍團體賽最終成績表 
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青年女子鈍劍團體賽序表 
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團體 16 強回合對戰表-勝 

 
團體 8強回合對戰表-負 
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團體 5-8 名晉級回合對戰表-勝 

 
團體 5、6名排位回合對戰表-勝 

最終成績:青年女子鈍劍團體第六名 
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青年男子鈍劍個人賽初賽排名表 
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青年男子鈍劍個人賽最終成績表 
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選

手 
陳致傑  青年男子鈍劍個人賽 

初

賽

對

戰

表  

備

註 
初賽排名第 18 名 

複

賽

單

淘

汰

對

戰

表 

 
單淘汰 64 至 8強表 

 
單淘汰 8強表 
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單

淘

汰

場

次 

64 強-勝哈薩克 

32 強-勝新加坡 

16 強-勝韓國 

 8 強-負日本              最終成績: 青年男子鈍劍個人賽第 5名 

比

賽

心

得 

    比賽的那一天。 我目標也是一樣是 8搶。但是初賽我沒有想那

麼多。就把該做的都做好就可以了。初賽就以 4勝一敗作收。但是我

覺得那一敗真的是不應該的。是我自己太放鬆了。才導致輸這個結果。 

  但是輸了就輸了。複賽才是重點。後來複賽第一場我對到哈薩

克。對手動作都很亂。但是自己不要跟他一起亂久好了。後來以 15:9

晉級 32 強。32 強的時候對上一位新加坡選手他我非常熟悉因為我參

加 3屆亞青我都有看他打。 所以我大概知道他的打法是什麼。其實

好好把握每一點就可以贏的。後來以 15:11 晉級 16 強。還有 16 搶 8

的時候對上初賽排名第二的韓國隊。我心裡想完蛋了。這次應該 16

強下來了。跟他打到 14:9 的時候。我就放開來打了。但是我還是沒

有放棄任何能得分的機會 每一點每一點都好好的把握。後來 15:14

逆轉韓國。當時我沒有想那麼多。我就只有興奮而已。但是打完我還

要準備 8搶 4我要把心情穩定後來準備下一場。下一場對到去年青年

第二的日本選手。對到他我也是放開來打。也沒有想很多。把我最好

的實力拿出來就好。後來還是有把水準拿出來但是結果還是輸掉了 

15:9。以第五名作收。很開心能打到前 8名。但是後天還是有團體的。 

  第一場我們隊上哈薩克。整隊實力。沒有很好。好好拿下每一分

就好了。後來以 45:36 晉級八強但是我們的目標是對香港這一場。贏

了就有一面牌。前面我們分數都平平的。到後面兩棒的時候。我們把

他們分數拉開到 5分。後來最後一棒是我。因為我真的太緊張了。實

力也沒有好好的發揮。害了我其他隊友沒辦法進入四強。最後被逆

轉。42:40 輸給香港。但是我的隊友沒有責怪我。反而鼓勵我下一次

在打回來就好。 

  這次參加亞青學到了很多國際比賽經驗，這些經驗讓我知道我跟

其他國家的實力差距到底差多少，也讓我知道我回來臺灣我哪裡需要

加強，我也可以把一些在國外看到的東西跟技術帶回台灣跟他們分

享，讓我們台灣的擊劍越來越強大，我覺得我這次的比賽過程跟內容

都有達到我的水準之上。 

  這次我來亞青我收穫的不只是經驗。我也收穫到。一個隊是怎麼

強大的。 這一年的亞青我收穫的非常非常多，感謝教練跟體育署還

有協會的行政支援，希望我下一屆能代表國家再一次的出來比賽。 

https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/
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選

手 
石邦耀  青年男子鈍劍個人賽 

初

賽

對

戰

表 
 

備

註 
初賽排名第 20 名 

複

賽

單

淘

汰

對

戰

表  
單淘汰 64 至 8強表 

單

淘

汰

場

次 

64 強-勝阿拉伯 

32 強-負韓國             最終成績: 青年男子鈍劍個人賽第 23名 

比

賽

心

得 

1、這次比賽讓我學習到很多地方，也找到很多可以改進的地方。我

反省後最讓我覺得應該改善的是跟韓國選手在青年鈍劍個人比賽中

的 32強晉級到 16強的比賽中，我本來是領先到達 14分，卻遲遲打

不下第 15分，讓韓國選手得了勝利。這一分讓我永遠無法忘記，反

覆反省自己的心理和錯誤，下回我絕對不可以再有同樣的錯誤。 

2、在青年團體賽對上香港隊，我們遇到不厲害的裁判，所以有許多

錯誤的判決，每一次錯誤的判決，我們都得打兩分才能補救回來，雖

然我們尊重裁判的結果，但是我們隊友們及教練們都認為我們雖敗猶

榮，其實我們是應該拿到獎牌的。沒有關係，希望下次不要遇到不厲



55 

害的裁判，我們一定要拿到獎牌。 

3、這次我代表台灣得到了青少年男子鈍劍個人銅牌, 青少年男子鈍

劍團體銅牌,青年男子鈍劍個人第 23名 , 以及青年男子鈍劍團體第

五名。這也是我第一次參加亞洲青年暨青少年擊劍錦標賽, 期望之後

可以代表台灣奪得多面獎牌。 
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選

手 
黃子傑  青年男子鈍劍個人賽 

初

賽

對

戰

表 
 

備

註 
初賽排名第 53 名 

複

賽

單

淘

汰

對

戰

表  
單淘汰 64 至 8強表 

單

淘

汰

場

次 

64 強-負澳洲             最終成績: 青年男子鈍劍個人賽第 53名 

比

賽

心

得 

    這次是我第三次參與亞青賽，對整個賽事沒有很陌生，但這次也

是我第一次從少年組跨到青年組，整個強度跟經驗上對我是一大挑

戰，在出國前各劍種都集中在一起訊練，雖然時間沒有很長但也有一

定的效果。 

    在初賽循環中，首先對到澳門及黎巴嫩的選手都順利拿下勝利，

接下來對上澳洲的話選手在最後一劍時，我做擊劍線結果對自己的動

作沒有信心，最後以 5:4 輸掉，經過這場後我就想著要做好自己的動

作，而沒注意距離跟時機，在初賽只獲得兩勝四敗的成績排名 53，在

64 強複賽我又到初賽輸掉的澳洲選手，剛開始比數還咬的很緊，但之
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後對手抓我閃身抓了很多劍讓我只能從內側打到他，但那時後比數已

經拉開了最後也沒有穩住，最後 15:8 落敗。比完後自己檢討在打劍

的時後，來回比較少沒有把對手帶進自己準備好得狀況，也應該打得

更放開在個人賽沒有準備的很好。 

    團體賽中我们第一場對上哈薩克，我只打了一場跟對手打了 5:7

的分數沒有幫團隊守住分數打的不太好，不過還是順利晉級 8強在打

進四強的比賽，我們對到香港一路平平咬的很緊，還有一點領先但最

後很可惜，裁判的判決，讓我們最後 42:40 輸給香港，雖然這場比賽

我沒上場，但在場下也盡力的幫隊伍加油做出一點貢獻，之後打爭第

五名時才上場，因為那時輸給香港也沒什麼壓力了，就放開打輕鬆打

贏烏茲別克跟印度，最後以團體第五做收也結束了這次的亞青賽。 

    這次比賽對我是個寶貴的經驗，讓我發現我不足的地方，記取了

教訓，相信回國後會繼續針對自己的問題來加強，在往後的比賽會有

更好的成績，謝謝擊劍協會跟體育署給我這個機會出國比賽，也謝謝

所有為這個比賽付出的每個人員，辛苦了，還有最重要的鈍劍團隊每

個選手跟教練，希望在未來大家還能一起努力加油，為台灣的擊劍繼

續做出一點貢獻。 
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選

手 
青年男子鈍劍個人賽預賽(陳弈通) 

初

賽

對

戰

表 
 

備

註 
初賽排名第 39 名 

複

賽

單

淘

汰

對

戰

表  
單淘汰 64 至 8強表 

單

淘

汰

場

次 

64 強-勝哈薩克 

32 強-負日本             最終成績: 青年男子鈍劍個人賽第 29名 

比

賽

心

得 

    青年比賽當天，我看到初賽的分組時，感覺這即將是一場困難的

比賽。 主要是因為有日本、韓國、香港這些高強度的選手都跟我同

一組， 我告訴自己不可以膽怯，不可以再犯青少賽一樣的錯誤。 

    第一場是跟 CHADA Ananya Lev 來⾃自 IND 打，我曾經贏過他兩 

次，但是那是以前。一開始我一直失誤，所以比數是 1:3 我落後， 我

開始緊張了，所以又繼續失誤，比數來到了 1:4，這時我告訴自己 一

定要冷靜下來、要更小心，慢慢地把分數拉上去，最後比數是 5:4 我

贏。CHOI Hyunmin 來自 KOR，這次我有準備好，慢慢打，反而是對手 

太快了直接衝進來，我一直來不及防守被刺兩劍，比數是 1:2 我落 



59 

後，之後我也開始跟著他衝，但是因為他比較穩，而且技術也比較 

好，我一直失誤，最後比數是 1:5 我輸。他是一位很棒的選手！ 

ONEISSI Antoine 來自 LBN，這場雖然實力跟對手有明顯差距， 但是

還是要小心，不能輕敵，最後比數是 5:0 我贏。LEONG Chi Him 來自

MAC，跟上一場一樣，我很直接攻擊，馬上結束比賽，最後比數是 5:0

我贏。NG Lok Wang Lawrence 來自 HKG，是這組裡面最困難的一場之 

一，因為他得過世界前八強的好成績，所以我需要謹慎每一個動作， 

但是我們兩個都一直沒出手，最後我就受不了了，先攻擊卻被防守， 

失了一分、又一分，我還是繼續衝，輸了那場比賽 0:5。他真的非常

厲害！最後一場，ITO Takuma 來自 JPN，他是這個組裡最強的選手，

跟他打時，他動作非常慢，而且每一劍都很小心、細緻，這時我也跟 

著慢，偶爾攻擊一下，我發現他後退時只會退一點點，所以經過幾個

短的攻擊之後，我就加速，做一個長的攻擊得分，接著他攻擊時 我

趁機反攻得了一分，可是到最後，我一直反攻被得了好幾分，最後我

又開始急了，衝過去攻擊，但被防守，最後比數是 2:5 我輸。 

    複賽時，我第一場剛好又遇上 ITO Takuma，雖然我不會緊張， 但

是我還是打不贏，他做的每個動作都很精細，幾乎沒有任何盲點， 當

他得分時，都是趁我不注意時得分，最後的比數是 9:15 我輸。 

    團體賽當天，我們第⼀一場的對手是 KAZ，雖然我們的實力比他

們強，但是他們還是有機會贏我們，所以還是要小心，我們也可以趁 

這個機會調整比賽心情，準備下一場，下一場是關鍵，對手是 HKG， 

雖然他們的實力跟我們差不多，但是只要我們打小心一點，一定可以

獲勝，前兩場我一直被追分，因為攻擊時太急了，而且腳步移動不夠

多。最後一次上場時，我是倒數第三棒，我謹記前幾場的失誤，並盡

量改進；最後我幫忙多得了 4分。到了最後一棒時，對手最後一棒是

NG Lok Wang Lawrence，他實在太厲害了，他居然逆轉 9分，最後比

數是 40:42 我們輸了。 

    我今年 14 歲，這是我第二次參加亞青，我很感謝有這樣的機會， 

能夠跟各國國家隊交鋒、學習，與強度高的國際選手比賽是一種享 

受！這次從亞青回來後，我感覺自己像是一把剛磨利的刀，整個想 

法、反應都變了，為了不要 “鈍“ 掉，我一定要更努力，維持這種

感覺，以後為國爭光。 
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青年男子鈍劍團體賽最終成績表 
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青年男子鈍劍團體賽序表 
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團體 16 強回合對戰表-勝 

 
團體 8強回合對戰表-負 

 
團體 5-8 名晉級回合對戰表-勝 
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團體 5、6名牌為回合對戰表-勝 

最終成績:青年男子鈍劍團體第五名 
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伍、 帶隊心得 

一、 這次擔任青少年及青年教練，發現這次幾個國家例如韓國、

日本、香港、新加坡、澳洲等青少年的選手進攻前的組織

架構大部分都雷同，差異性在於最後進攻選擇的方式，若

能確實了解進攻前的模式，跟他們對抗是有可看性的，但

是在青年組就不容易了，每位選手已發展出自己的獨特風

格打法之外，意圖也是藏得極深，讓人不易察覺，很感謝

Alexey Kuznetsov 教練一直在旁引導我如何察覺端倪，所

以這次有五位青少年及青年比賽都有參賽的選手，到了青

年組的比賽可以很快的進入狀況內，雖然有一些不熟悉方

式，但確實可以跟其他國家有所對抗，我認為這是一個好

的開始。 

二、 本次我國參賽的鈍劍選手除了初賽第一場會出現緊張還有

過度亢奮外，大部分都非常沉穩不會怯場。 

三、 這次大會許多安排的確有在考驗我們教練團跟領隊的應變

能力，工作人員跟安管人員每天說得都不一樣，這也造成

我們的困擾，因為比賽選手每次休息區的位置都不同，教

練有時能進到會場，有時又把所有教練趕離開，完全沒有

一個標準在；而選手獲獎的獎狀也是隨手處理，我認為這

是選手努力得來的一個榮耀，獎狀不應該這麼隨興！再者

青少年選手要返國前一天我們已經向飯店還有大會告知再

住半天至晚上 12點，讓即將返國的選手及教練再等巴士來

之前有一個地方可以休息跟盥洗，雖然我們一再向雙方確

認，但沒想到大會卻還是沒告知飯店，飯店這邊表示只聽

從大會指示，沒收到休息所以已把房間出售出去，請我們

趕快退房，也將房間的門卡消磁，迫使選手教練全部在大

廳等待，我認為當地的人員做事讓人非常不放心，教練團

跟領隊需要一直保持高度警戒。 
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陸、 建議事項 

一、 這次賽前集訓時間有點急迫，期望下次時間可以拉長，否

則集訓顯得只是在做一些對打，大家交朋友的感覺，會滿

可惜的。 

二、 在賽前一週可以邀請國際裁判來替選手做一個裁判講習，

好處是選手會知道現階段國際上大部分選手都在打甚麼

戰術，還有怎麼打裁判比較會判給我們，畢竟是否得點是

在於裁判，選手了解現階段判決的方向是很重要的。 

三、 希望教練團可以再額外增加教練名額，好處是在初賽大循

環可以比較都顧的到選手，初賽每一場都很關鍵，但是我

們教練會遇到的一個問題是有幾次會三個甚至四個一起

上場，這樣子沒辦法顧到全部選手，我看了其他國家像是

日本、香港、新加坡，一個項目大部分都是配兩個教練到

三個教練，這對選手是好事，另一方面也可以有更多教練

出國一起學習。 

四、 此次比賽的整個過程一切都很完美，如果說有什麼地方可

以更好的，可能就是在洗劍服了。一般的衣褲，我都是自

己手洗自然乾，但是劍服比較厚，不容易乾所以不敢洗。

打了前面兩場三天，劍服又臭又溼，一點辦法都沒有，還
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要打後面兩場，打到最後一場，每個人都發出臭味，實在

不舒服。不知道有沒有什麼辦法，可以找到投幣式的洗衣

機和大家的劍服一起洗一洗，一起烘一烘，讓台灣隊總是

乾乾淨淨且香香的。 

五、 最後再次感謝中華民國擊劍協會給予我這次帶隊的機會，

這是一個很難得的經驗，可以使我日後有更多想法可以指

導選手，也感謝壢新醫院派任專業運動防護員全程陪同，

給選手非常強大的後盾，讓選手可以用最佳的狀態上場比

賽，也謝謝張思敏校長擔任領隊替我們瞻前顧後。 
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附件:活動(比賽)照片 

 

本次比賽場地 

 

飄揚的臺灣國旗 
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青少年女子鈍劍個人賽八強賽(陳璿安/張芯) 

 

青少年男子鈍劍個人賽頒獎 
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石邦耀獲得青少年男子鈍劍個人賽銅牌 

 

讓人看了很驚嚇的手寫獎狀 
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強大的加油團 

 

青少年女子鈍劍團體頒獎照 
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青少年女子鈍劍團體銅牌 

 

 

青少年男子鈍劍團體頒獎照 



72 

 

青少年男子鈍劍團體銅牌合影 

 

 

青年組準備搭機至杜拜 
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與澳洲教練獲得的交換禮物 

 

與澳洲選手交換禮物 
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青年女子鈍劍個人初賽，在場外選手完全聽不到教練的聲音 

 

Alexey 教練指導 
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陳致傑青年男子鈍劍 16 強賽逆轉韓國 1 分險勝 

 

青年女子鈍劍 
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青年女子鈍劍團體賽 

 

青年男子鈍劍團體賽 
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團體大合照 

 

返國 


