中華民國擊劍協會

105年度B級教練講習會 實施辦法
1、 目的：為積極培育教練人才，提昇教練素質、健全教練制度，以利我國擊劍運動全面發展並且提升擊劍運動水準。

2、 依據：
1. 依據中華民國體育總會105年月日體總輔字第1050000　號函辦理。

2. 本會年度工作計畫及教練制度實施辦法

3、 主辦單位：中華民國擊劍協會。
4、 時間：105年8月19日至8月21日。
5、 地點：國立臺灣體育運動大學 擊劍教室（臺中市北區雙十路一段十六號)
6、 參加資格：凡具備下列條件之一者
1. 現有Ｂ級教練證者。
2. 具備Ｃ級教練資格二年以上實際經驗者。
3. 曾參加國際比賽之國家代表隊隊員並經教練委員會審定合格者。

7、 名額：10人以上開課，上限40人。

8、 報名方式：即日起至08月16日截止，一律採通訊報名：linyihan013@gmail.com，主旨請註明【報名B教-您的姓名】，並請附上您的大頭照電子檔。
9、 報名費用：依據中華民國擊劍協會教練委員會於104年3月28日訂定暨104年8月22日理事暨監事會議通過，各級教練講習會研習費用調整為新臺幣1500元；考證費C級為新臺幣500元、B級為新臺幣1000元、A級為新臺幣1500元。
10、 請於本講習會報到時繳交報名費用，參加考證者（新學員）酌收新臺幣2500元，參與進修研習者酌收新台幣1500元
11、 講習課程：如課程表。
12、 講師：由本會聘請國內、外優秀擊劍教練擔任，並負責講習教材之編撰。
13、 凡全程參與講習會且經測驗合格者，報呈中華民國體育運動總會核備後，由本會核發B級擊劍教練證。

14、 講習期間提供中餐並投保活動場地意外傷害險，其餘住宿及交通由學員自理。

15、 本計畫如有未盡事宜，得隨時補充規定之。

中華民國擊劍協會

105年度B級教練講習會課程表
	日期
	時間
	課程內容
	師資

	08/19
星期五
	08:30-09:00
	報到
	林易翰

	
	09:00-09:50
	擊劍理論之概述
	沈易利 教授

	
	10:00-10:50
	教練職責
	沈易利 教授

	
	11:00-12:00
	體能訓練
	林敬洋 教練

	
	13:10-14:00
	運動禁藥管制
	奧會指派

	
	14:10-15:00
	運動生理學
	洪暐 副教授

	
	15:10-16:00

16:10-17:00
	運動傷害防護及實作
	洪暐 副教授

	08/20

星期六
	08:00-08:50

09:00-09:50

10:00-10:50

11:00-12:00
	專項（鈍劍、銳劍、軍刀）
技術與研究教學
	連泓瑜教練、蔣來福教練

林生祥教練、鄭雅文教練

林君豪教練、洪佳侑教練

	
	12:00-13:00
	用膳休息
	

	
	13:10-14:00

14:10-15:00

15:10-16:00

16:10-17:00
	專項（鈍劍、銳劍、軍刀）
戰術戰略運用教學與示範實施
	連泓瑜教練、蔣來福教練

林生祥教練、鄭雅文教練

林君豪教練、洪佳侑教練

	08/21

星期日
	08:00-08:50

09:00-09:50
	專項（鈍劍、銳劍、軍刀）
技術與研究教學
	連泓瑜教練、蔣來福教練

林生祥教練、鄭雅文教練

林君豪教練、洪佳侑教練

	
	10:00-10:50

11:00-11:50
	專項（鈍劍、銳劍、軍刀）
戰術戰略運用教學與示範實施
	連泓瑜教練、蔣來福教練

林生祥教練、鄭雅文教練

林君豪教練、洪佳侑教練

	
	12:00-13:30
	用膳休息
	

	
	13:30-16:00
	測驗
	連泓瑜教練、蔣來福教練

林生祥教練、鄭雅文教練

林君豪教練、洪佳侑教練

	
	16:10-17:00
	綜合座談
	


中華民國擊劍協會
105年度B級教練講習會報名表

	姓名
	
	生日
	　　年　　月　　日
	性別
	
	出生地
	

	現有等級

（請附影本）
	□鈍劍A、B、C級

□銳劍A、B、C級

□軍刀A、B、C級
	考試申請

等級
	□鈍劍 B級

□銳劍 B級

□軍刀 B級

□進修研習 

	任職單位/職務

(就讀學校)
	
	身分證字號
	

	最高學歷
	
	劍齡
	

	通訊地址
	公：□□□

	
	宅：□□□ 

	戶籍地址
	□□□

	電話
	
	行動電話
	

	E-MAIL
	

	曾為正式錦標賽國手者

(請填列最近參賽年度及名稱）
	

	曾擔任教練經歷

或參加社團
	No.
	期間
	單位
	職稱
	備註

	
	1
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	



1吋半身正面照


浮貼處











(照片檔案請註明姓名)





現有教練證影本浮貼處
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