中華民國擊劍協會

103年度A級教練講習會 實施辦法
    核備文號：中華民國體育運動總會XXX年XX月XX日體總輔字第OOOOOOOOOO號函核備。
一、目的：為積極培育教練人才，提昇教練素質、健全教練制度，全面提擊劍運動水準。

二、依據：（A）本會年度工作計畫

（B）本會教練制度實施辦法

三、主辦單位：中華民國擊劍協會。
四、時間：103年10月25日至10月26日(共兩天)。

五、地點： 體育署聯合辦公大樓三樓(臺北市中山區朱崙街20號3F)。
六、參加資格：凡具備下列條件之一者
（A）現有A級教練證者。
（B）具備B級教練資格二年以上實際經驗者。
（C）著有相關著作，經本會技術委員會議審議通過者。
七、名額：40人。

八、報名辦法：(一)報名費：NT＄1000元（含證照費500元），不參加升等考試者（旁聽）   

                          酌收500元課程費用，可現場繳交。
              (二)報名日期：即日起至103年10月20日止，報名人數不足10人，則

                            不予開課，並於10月22日公告於本會網站。

              (三)報名方式：詳填報名表掛號郵寄、e-mail、傳真至中華民國擊劍協會
                        地址：10489臺北市朱崙街20號5樓507室
                        電話：02-8772-3033

傳真：02-2778-1663
                        E-Mail：linyihan013@gmail.com
                            聯絡人：林易翰先生 報名後請於當天內來電確認

九、講習課程：如課程表。

十、講師：由本會聘請國內外知名教練及學有專長學者及人員擔任之，並負責講習教 

              材之編撰。
十一、經費：請體總依相關規定補助，不足部份由協會自籌。

十二、凡參加講習課程者，必須修習超過全程課程之2/3且經果測試合格者，由本協會報
      請體總核發國家級教練證，若曠課超過1/3課程時數，將取消測試資格。
十三、本計畫如有未盡事宜，得隨時補充規定之。

十四、講習會提供中餐、講義、保險。

中華民國擊劍協會

103年度A級教練講習會 

	日期
	時間
	課程內容
	師資

	10/25

星期六
	08:30-09:00
	報到
	

	
	09:00-09:50
	教練的品格與操守
	

	
	10:00-10:50
	國外講習經驗分享
	

	
	11:00-12:00
	競賽中選手指導方法
	

	
	12:00-13:30
	休息
	

	
	13:30-15:20
	鈍劍技術教學技巧
	

	
	15:30-17:20
	鈍劍戰術訓練方法
	

	
	17:30-18:30
	體能與核心訓練
	

	10/26

星期日
	08:00-09:50
	銳劍技術教學技巧
	

	
	10:00-11:50
	銳劍戰術訓練方法
	

	
	12:00-13:00
	休息
	

	
	13:00-14:50
	軍刀技術教學技巧
	

	
	15:00-16:50
	軍刀戰術訓練方法
	

	
	17:00-18:00
	筆試
	

	
	18:00-19:00
	休息
	

	
	19:00-21:00
	術科演練

(分站實施演練)
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